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APOTHEKE NEU ERLEBEN

UNSERE LEISTUNGEN:
Mikrondhrstoffberatung
Mutter/Kindberatung

Zubehérsortiment fiir Babys und Kleinkinder
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Gerateverleih:
Inhalationsgerate(Pariboy)
Elektrische Milchpumpen
Babywaagen

© Messungen:
Blutzucker
Blutdruck
Gesamtcholesterin
Lipidprofil
Korpergewicht und BMI

Orthomolekulare Fachapotheke
24 Std. telefonische Erreichbarkeit
Pharmazeutische Betreuung
Lieferservice

Fachberatung Inkontinenz
Homéopathie/Spagyrik

Patientenseminare
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Kundenkarte

Unsere Offnungszeiten
Montag - Freitag 8.00 Uhr bis 19.00 Uhr
Samstag 8.30 Uhr bis 12.30 Uhr

Partner der
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Liebe Mitglieder,
Freunde und
Forderer,

mit einem positiven Jahresabschluss und
ausgeglichen Haushaltsplanungen starten
wir in das neue Jahrzehnt. Das sind gute
Vorzeichen, um die HT16 wieder ganz nach
vorn in der Hamburger Sportlandschaft zu
bringen.

Eine Vielzahl von Aktionen und Veranstal-
tungen sind geplant, um unsere Leistungs-
fahigkeit und Innovationsbereitschaft unter
Beweis zu stellen. Hiervon mehr in diesem
Heft. Auch personelle Verénderungen in
unserem hauptamtlichen Team stehen fiir
die Aufbruchstimmung in unserem Traditi-
onsverein.

Nicht immer klappt alles so schnell und rei-
bungslos, wie es sich unsere Mitglieder
wiinschen, da wir alle Plane nur unter dem
Vorbehalt groBer Haushaltsdisziplin verwirk-
lichen werden.
Motor fiir diese positiven Entwicklungen
sind nach wie vor unsere vielen ehrenamtli-
chen Helferinnen und Helfer, die immer wie-
der dazu beitragen, Unmdgliches mdglich
zu machen und Unfinanzierbares zu realisie-
ren. Leider erneuert sich dieser Kreis nicht in
dem MaBe, wie ich es mir wiinschen wiirde.
Entmutigen lassen soliten sich die Ehren-
amtlichen davon allerdings nicht. SpaB, net-
te Begegnungen und manchmal auch ein
kleiner Dank springen immer dabei raus.
Nachdem ein harter und langer Winter hinter
uns liegt freuen wir uns auf viele erfolgrei-
che, faire und spannende sportliche und
menschliche Begegnungen in unserer HT16.
Ihr Sven Dahlgaard

THEMEN
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Tennis

Die lange Durststrecke scheint (iberwunden und die
Aufbereitung der Tennisplétze ist in vollem Gange.
Endlich. Far alle mit dem Wunsch, sich an frischer
Luft zu bewegen und die Faszination des kleinen
gelben Balles zu spiren, hat die HT16 die richtigen
Angebote. Tennis ist ein spritziger Sport fir alle
Generationen.

Die zweite Auflage der Gesundheitsmesse und das
Debiit des Hammer Laufs locken nach Hamm. Ob
als Sportfidche oder zum Flanieren und Entspannen:
Der Hammer Park ist eine attraktive Grinfldche. Im
Frithling wird der Park groBfidchig umgestaltet.

Neues aus der HT16

Die Sport-Gala fand ein groBes Publikum und bot
einen wirdigen Rahmen flir Johannes Koldehoff
und Niklas Schroettke. Vielféltige Angebote fiir Se-
niorinnen und Senioren und die Einladung zur
Delegiertenversammiung.

Neues aus den Abteilungen

Turnerinnen in der 1. Bundesliga, Erfolgreiche
Handballerinnen, Hamburger Meister im Futsal,
Beach-\Volleyball-Trainingsangebote, Nordic Wal-
king auf Furteventura, Neues aus dem Fitness-
Studio und den Kneipen.

Beweg Deinen Osten

Alle Sportvereine in Billstedt und Horn gestalten
einen gemeinsamen Aktionstag. Die Sporivereine
im Hamburger Osten &ffnen ihre Turen und préi-
sentieren sich allen Interessierten. Vor allem Kin-
der, Jugendliche und Senioren sollen dazu ani-
miert werden, regelméBig im Verein Sport zu trei-
ben.

Veranstaltungen

GroBes Kinderfest der HT16: Samstag, den 5. Juni
feiern die Kinder der Horner Geest den Sommer.
Spa# fiir Kinder von 2 bis 12 Jahren mit vielen
sportlichen Mitmach-Angeboten, Leckereien und
Attraktionen.
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TENNIS

Sportpark Ojendorf: die groBe TennisauBenanlage

Das Tennis-Fieber hat sie wieder gepackt...

Die lange Durststrecke scheint iiberwunden und die Aufbereitung der
Tennisplatze ist in vollem Gange. Endlich, nach diesem verdammt langen,
harten Winter, der es aber nicht geschafft hat, Geselligkeit und Freund-
schaften unter seiner Herrschaft leiden zu lassen, nein, die wurden auch
im Winter gepflegt. Jetzt ist es einfach der Wunsch, sich an frischer Luft
zu bewegen, die Faszination des kieinen gelben Balles zu spiiren, um ihn
dahin zu priigeln, wo er fiir den Gegner unerreichbar ist. Tennis ist und
bleibt eine spritzige, generationeniibergreifende Sportart und wird ihren
Charme auch in weiteren Jahrzehnten auf ihre Fans wirken lassen.
Vielleicht ja jetzt schon auf Euch?

Von hohen B&umen fast nahtlos um-
schlossen, die rote Asche von der Sonne
beschienen, ein kleines Clubhaus mit vor-
gelagerter Terrasse, von der man einen

Sport-Oase: Clubgelénde am Hammer Park

umfassenden Blick auf das Spielgesche-
hen hat: das ist unsere kleine Oase inmit-
ten der GroBstadt Hamburg. Die hohen
B&ume schlucken den La&rm der nahe ge-
legenen HauptverkehrsstraBe Hammer
Steindamm.

Man meint, die Zeit sei in dieser unstéd-
tisch scheinenden Idylle stehengeblieben.
Fast ist es auch so; denn bauliche Veran-
derungen wiirden den stark gebeutelten
Etat unseres Vereins zu sehr belasten und
die drei Pliatze entsprechen ihrer vor-
schriftsméBigen Ausrichtung fir den
Wettkampfsport. - Ein kleines Griippchen
tennisbesessener HT16er lieferte 1922
den Grundstock zur Clubbildung. Doch
um den damals noch elitdren Sport auf
eigener Anlage ausiiben zu kénnen, ver-
gingen noch etliche Jahre. 1954 war es
dann endlich soweit und die ersten Mat-
ches wurden auf den jetzigen Platzen
ausgetragen. Durch unsere Superstars
Steffi Graf und Boris Becker erfuhr der
weiBe Sport in den 80er Jahren einen
machtigen Boom, die Mitgliederzahlen

schnellten in die Héhe, die kleine Anlage
war dem Ansturm kaum gewachsen und
doch immer offen fiir ,,Neue®.

Und so ist es auch heute noch: eine Anla-
ge, die nicht nur Sportstétte ist, sondern
ebenso Treffpunkt fir Kommunikation,
Anregung und Geselligkeit. Tennis, be-
sonders auch fiir andere Sportler attraktiv,
relativ preiswert (fiir Vereinsmitglieder ein
geringer monatlicher Zusatzbeitrag), mit-
ten in der Stadt gelegen, eine freund-
schaftliche Atmosphédre mit gediegenem
Ambiente und professionellem Training.
Sollte der Frihling dem Winter nun end-
lich den Garaus gemacht haben, werden
am 17. April die Pforten zum Saisonbe-
ginn gedffnet. Fiir alle, die ich jetzt neugie-
rig gemacht habe, findet am 24. April ein
Tag der offenen Tur statt.

Jetzt ausprobieren

Eine neue Perspektive erschloss sich
1982 mit der Erdffnung des Sportparks
Ojendorf, finanziert von den Vereinen
HT16 und Gut Heil Billstedt. Abseits gele-
gen vom stressigen Stadtverkehr, am
Rande des Ojendorfer Parks, entstand
eine gewaltige Tennisanlage, mit 14 Au-
Benplétzen, einer 3-Feld Tennishalle mit
Gelenk schonendem Teppichboden, sowie
sechs Squashcourts und einem modernen
Clubhaus. Noch im Fahrwasser des Ten-
nisbooms der 80er Jahre wurde dann
1985 die zweite 3-Feld-Tennishalle, die
mit dem anderen Geb&udekomplex durch
einen unterirdischen Gang Verbindung
hat, fertiggestellt.

HT16 Spiegel



TENNIS

1995 dann versuchte man, noch eine
Marktlicke mit der Errichtung einer Bad-
mintonhalle zu fillen, die mit ihren zehn
Badmintonfeldern einmalig ihresgleichen
sucht. Der einsetzende Rickgang der
Racketsportarten in den 90er Jahren war
entscheidend dafiir, eine neue Einnahme-
quelle zu erschlieBen und das bedeutete
die Umgestaltung der zweiten Halle in
eine Indoor Soccer Halle, die dann 2004
eingeweiht wurde.—Soweit die kleine Ge-
schichte unserer wunderschénen Tennis-
anlagen.

Mit Stolz diirfen wir behaupten, dass auf
diesen beiden gepflegten Anlagen nicht
nur verbissen um Punkte gekdmpft wird,
sondern auch das gesellschaftliche Leben
nicht zu kurz kommt. Hier wurden Freund-
schaften geschlossen, Ehen geschmiedet,
Kinder in die groBe Gemeinschaft hinein

geboren, Feste gefeiert. Auf beiden Anla-
gen gibt es den Tag der offenen Tir, der
noch nicht Tennisabhangigen (denn Tennis
ist eine Sucht) die Mdglichkeit bietet, mit
dem weiBen Sport Kontakt aufzunehmen.
Schnuppermitgliedschaften werden ange-
boten.

Nach den bereits im Méarz ausgetragenen
Bezirksmeisterschaften, dem darauffol-
genden Jazz-Friihschoppen mit Brunch,
startet Ojendorf am 25.4. mit einem Sai-
son-Erdffnungsturnier. Bereits zum dritten
Mal wird in der Zeit vom 10.7. - 17.7. 10
der beliebte Kriill-Cup (Doppel- und Ein-
zelturnier mit Ranglistenwertung) ausge-
tragen, gefolgt von den Jugendmeister-
schaften im August und dem Anlagen-
Turnier vom 10.9. - 12.9.10.

Ja, und nun heiBt es: ran an den Ball, die
Schlager vom Winterstaub befreien und

April 2010

Trubel abseits der Spielfelder

Tennis-Begeisterung beginnt in jungen Jahren

fleiBig trainieren; denn die Punktspiele
beginnen bereits Anfang Mai!
Viel Erfolg!

Elke Heine

Das Sportpark-
Restaurant

Mittelpunkt der Anlage

Taglich gedffnet ab 11 Uhr mit einer
groBen Auswahl an nationalen und
internationalen preisgiinstigen Spei-
sen.

Jiirgen Unger und seine Mitarbeiterin

Die Sky Sportsbar bringt alle aktuellen
Sportereignisse auf mehreren groBen
Monitoren. Ein Besuch lohnt sich,
auch flir Familienfeiern und Betriebs-

feste sind Raumlichkeiten vorhanden.
Fragen Sie unseren Gastronomen,
Jiirgen Unger.




HAMMER LAUF

Impressionen
2009

Viel Einsatz am Ruder-Ergometer
gefragt

Fit und in Form mit Langhantel-Ae-
robic

Herz-Sportler zeigen Ausschnitte
aus ihrem Training

Freundliche Kinderbetreuung
wiahrend des ganzen Tages

Hammer Lauf mit

Gesundheits- und Laufmesse

«Wir wollen Hamm und die HT16 bewegen*®, unter diesem Motto
steht die zweite Auflage der Gesundheitsmesse und das Debiit des

Hammer Laufs am 18. April.

Nach der positiven Resonanz auf unsere
Gesundheitsmesse im letzten Jahr, wollen
wir nun noch einen draufsetzen und die
Gesundheitsmesse um den parallel statt-
findenden Hammer Lauf erweitern. Alle
HT16er sind aufgerufen, bei unserem ers-
ten Hammer Lauf mitzumachen und sich
anschlieBend auf der Gesundheitsmesse
fiir Ihre Aktivitdten im Frihling inspirieren
zu lassen.

Der Hammer Lauf

Start und Ziel fiir den Hammer Lauf ist der
Thérls Park gegeniiber unserem Sportzen-
trum. Von dort aus wird in Richtung
Hammer Park gelaufen, bevor es durch
den Thérls Park zurlick zum Ziel geht.

Fir jeden HT16er, ob lauferfahren oder
nicht, haben wir ein Angebot zum mitma-
chen. Wir bieten einen Kinderlauf tiber 250
m fir die Kleinen (bis 11 Jahre), einen
Schiilerlauf Gber 800 m (bis 15 Jahre),
einen Schnupperlauf und Schilerlauf
(Schiiler bis 15 Jahre) liber 2,5 Km sowie
die Strecken tUber 5 und 10 Kilometer oh-
ne Altersbegrenzung. Alle Strecken, bis
auf Schiler und Kinderlauf, sind sowohl
fiir Laufer als auch Nordic Walker offen.
Als besonderes Highlight fir alle Starter
erfolgt eine elektronische Zeitmessung,
durch die jeder Starter erféhrt, welche Zeit
er bis auf eine Hundertstelsekunde genau

gelaufen ist. Diese Zeit steht dann auf der
Urkunde, die jeder Starter als Erinnerung
erhalt. Die Siegerehrungen erfolgen im
Anschluss an den Lauf und im Rahmen
der Gesundheitsmesse.

Die Gesundheitsmesse

Nach dem Sie die Herausforderung des
Laufes gemeistert haben, kénnen Sie |h-
ren Tag bei der HT16 bei einem Rundgang
Uber die Gesundheitsmesse ausklingen
lassen. Es wird wieder viele Aussteller aus
dem Bereich Gesundheit, Wellness und
Laufen geben, bei denen Sie sich liber die
Neuheiten auf diesem Gebiet informieren
kénnen. Daneben zeigen wir Auszilige aus
unserem Sportprogramm und informieren
Uber aktuelle Trends.

Lassen Sie sich dieses Highlight des Frilh-
lings nicht entgehen und sorgen Sie mit
Ihrer Teilnahme dafiir, dass es heiBt

«Die HT16 bewegt Hamm®.

Die Anmeldung ist online unter

www.hammer-lauf.de, per Post

oder persénlich in der Geschéfis-
.\stelle moglich.

Jetzt auch in Hamm: Faszination Volkslauf

HT16 Spiegel



NEUGESTALTUNG DES HAMMER PARK

-
e

»

g
¥
N

Naherholung zwischen Eilbek und Rothenburgsort

Konjunktur im Hammer Park

Nicht nur die Abwrackpramie fir Autos
und Sanierungsprogramme flir marode
offentliche Geb&ude sollen die Konjunktur
unserer Wirtschaft ankurbeln. Die Bezirks-
versammiung Hamburg Mitte hat einen
Sonderinvestitionsplan zur Verschdnerung
dieses traditionsreichen Parks beschlos-
sen. Die einzelnen MaBnahmen wurden im
vergangenen Jahr den Anwohnern vorge-
stellt und nach Ende der langen Winter-
pause geht es jetzt an die Umsetzung.
Schwerpunkte sind zunéchst die Parkbe-
reiche Spielplatz, Eingang Siidost, Brun-
nengarten und Rondell.

So wird ein Spielschiff vom Stapel gelas-
sen, um den kleinen Parkbesuchern viel-
faltige und spannende Klettermdoglichkei-
ten zu bieten. Auch im Schiffsrumpf selbst
gibt es Moglichkeiten zum Toben und Ver-
stecken. Insgesamt sollen die Spielgeréte
neu geordnet werden und durch weitere
Hipfplatten erganzt werden. Auch die
Ausstattung mit Banken und Fahrradstén-
dern wird verbessert.

Eine weitere Erneuerung ergibt sich im
stidostlichen Teil. Hier soll der Eingang
Caspar-Voght-StraBe/ Hammer Hof neu
gestaltet und das gegeniiberliegende

Cafe’ in die Raumplanung mit einbezogen
werden.

Fir die &ltere Generation werden unter-
schiedliche Geréte zur Férderung der Ko-
ordination und Motorik aufgestelit. Es ent-
steht damit eine Art Fitnesspfad flir Senio-
ren.

Auch der so genannte Brunnengarten soll
umfassend saniert werden. Neue Bepflan-
zungen, neue Sitzgelegenheiten und eine
Umgestaltung der Plattenwege und des
Bachlaufes gehdren dazu.

Das Rondell wird ebenfalls neu gestaltet
und die Auffahrt zum heutigen Terrassen-
und Rosengarten wieder hergestellt. Im
Zusammenhang mit dem Umbau des Ter-
rassengartens wird dadurch die westliche
Seite des Terrassengartens, die heute als
Sackgasse wahrgenommen und kaum
begangen wird, belebt.

Neuplanung des Spielplatzes

Die vorhandene Ausstattung bleibt erhal-
ten und die Nutzungen werden verbessert,
zum Beispiel durch Erweiterung der
Pflasterflachen an den Tischtennisplatten.

Die innerhalb des rondellartigen Wegever-
laufs befindlichen Vegetationsflachen
werden iberarbeitet und das Kunstwerk
von 1923 (Frauenplastik von Paul
Hamann) freigestellt.

Bereits diesen Sommer sollen die Arbeiten
abgeschlossen werden, um unseren
Hammer Park noch attraktiver zu machen.

S.D.

Historie des Hammer Park

1773 kaufte der Hamburger Kaufmann
Jacques de Chapeaurouge ein Gebiet
des heutigen Parks, das er durch Ankau-
fe standig erweiterte. Den Garten gestal-

tete er im englischen Stil. 1826 ging der

Park mit Anwesen in den Besitz der
Kaufmannsfamilie Sieveking Uber und
wurde zum Mittelpunkt der politisch und
kulturell interessierten Gesellschaft. Ge-
gen Ende des 19. Jahrhunderts planten

April 2010

die Erben Dr. Johannes Hermann Sieve-
kings den Verkauf des Parks und dessen
Bebauung, die zum Gliick jedoch ver-
hindert wurde. 1920 wurde der Park
schlieBlich &ffentlicher Besitz. Hamburgs
erster Gartenbaudirektor Otto Linne
entwarf und plante den Volkspark mit
dem Ziel, die Birger durch Spiel, Sport
und SpaB gesund zu erhalten.

Der Hammer Park ist 16 Hektar groB3 und
besitzt einen wunderschénen Blumen-
und Heckengarten, diese sind vor allem
im Sommer besonders empfehlenswert.
Hier bietet auch der See mit zahlreichen
alten Bdumen ein schattiges Platzchen
am Ufer. Spezielle Merkmale des Ham-
mer Parks sind die Minigolfanlage und
ein Krdutergarten.




NEUES AUS DER HT16

Jetzt wechseln,
Geld sparen
und Gutes tun

Okologische Partnerschaft mit
Hamburg Energie

Bereits seit 1. Januar bezieht die
HT16 als erster Hamburger Sport-
verein sauberen, &kologischen Strom
von HAMBURG ENERGIE. Der neue
stédtische Versorger liefert Energie frei
von umweltschédlichem Kohle- und
Atomstrom. Die vertraglich vereinbarte
okologische Partnerschaft ist mehr als
ein Lieferantenvertrag. Beide Seiten
verpflichteten sich zu einer weiterge-
henden Zusammenarbeit mit lukrati-
ven Auswirkungen auf jedes Mitglied:
Jedes HT16-Mitglied, das zu HAM-
BURG ENERGIE wechselt, kann einen
Monat kostenlos sein Angebot in der
HT16 nutzen - ihm wird ein monatli-
cher Grundbeitrag (maximal 19 Euro)
gutgeschrieben. Das HT16-Mitglied
erhélt zum nachstmdglichen Zeitpunkt
klimaschiitzenden Oko-Strom zu at-
traktiven Preisen - mit Preisgarantie
bis 31.12. diesen Jahres. HAMBURG
ENERGIE honoriert das umweltfreund-
liche Verhalten der HT16-Mitglieder
und unterstiitzt die Jugendarbeit des
Vereins fir jeden neuen Kunden mit
31 Euro. Die Partnerschaft ist fur alle
beteiligten attraktiv und zum Wohl der
Umwelt. Jetzt Mitmachen und sich
alle Vorteile sichern!

Der Stromanbieterwechsel zu HAM-
BURG ENERGIE ist einfach: In der
Geschaftsstelle sind Antragsformulare
erhéltlich, mit denen der Wechsel un-
kompliziert und schnell erfolgen kann.
Zu beachten ist dabei: Fir den dop-
pelten Bonus an Mitglieder und die
Jugendarbeit der HT16 miissen aus-
schlieBlich die Uber die HT16 gestell-
ten Umstellungsauftrdge genommen
werden. HAMBURG ENERGIE erhofft
unter dem Motto ,Echte Hamburger
halten zusammen - jetzt Wechseln
und Bonus sichern” viele bislang z6-
gernde Umsteigewillige fiir 6kologi-
schen Strom zu begeistern. Ein weite-
rer Schritt in der Partnerschaft ist die
Bestilickung der Déacher des Sportzen-
trums Sievekingdamm und des Sport-
park Ojendorf mit Solaranlagen - Ge-
spréache hierzu laufen bereits.

Come together

bei der ersten Sport-Gala

Erstmals ehrte die HT16 am 6. Februar ihre Sportler des Jahres 2009 im
Rahmen der Sport-Gala. In der festlich geschmiickten Aula der Schule
Hohe Landwehr hatten sich iiber 200 Sportierinnen, Sportier der HT16 so-
wie Gaste aus Wirtschaft und Politik versammelt, um bei der Ehrung dabei

Die Wahl zum HT16 Sportler des Jahres
fiel auf den 16-jahrigen Schwimmer Jo-
hannes Koldehoff, der mit seinem 4.
Platz bei den Européischen Jugendspielen
(EYOF) die sportlich wertvollste Leistung
erzielte.

Nachwuchssportler des Jahres:
Judoka Niklas Schrbttke

Den zweiten Platz belegte die Damen
Turnriege der HT16, die es im Rahmen
der Startgemeinschaft Hamburg/ Wedel

schaffte, in die 1. Bundesliga aufzusteigen
und auch bei den Hamburg Gymnastics
2009 ein gutes Bild abgab. Der dritte Platz
ging an das 16-jdhrige Brustschwimmta-
lent Paul Wiechhusen, der als Deutscher
Jahrgangsmeister elfmal die Deutschen
Altersklassenrekorde auf verschiedenen
Bruststrecken verbesserte.
Nachwuchssportler des Jahres wurde
Niklas Schrottke, der als Deutscher Ju-
gendmeister im Judo und als daneben
bereits aktiver Co-Trainer fir den Nach-
wuchs die Jury Uiberzeugte.

Umrahmt wurde die Sport-Gala von
Show-Acts. So hatten die Turnerinnen der
Rhythmischen Sportgymnastik einen be-
eindruckenden Auftritt auf ungewohntem
Parkett und die Hip-Hop-Tanztruppe
brachte die Géste fiir die anschlieBende
Party in Stimmung.

Der Vorsitzende der HT16, Sven Dahl-
gaard, war von dem tollen Abend be-
geistert. ,,Wir haben eine beeindruckende
Leistungsschau der HT16 gesehen. Die
Sportlerinnen und Sportler haben sich
diesen Abend verdient.“

Alt und Jung ehren ,ihre* Helden

HT16 Spiegel



Mitgliederservice das zentrale
Thema 2010

Die Mitglieder der HT16 bilden die HT16.
Diese Mitglieder zufrieden zu stellen, ist
die wichtigste Aufgabe unserer Ge-
schéftsstelle. Wie im letzten Jahr begon-
nen, wollen wir den Service flir unsere
Mitglieder weiter verbessern. Wir haben
uns daher entschlossen, fir alle Fragen
Rund um ihre Mitgliedschaft einen neuen
Arbeitsplatz zu schaffen.

/

Ina Nébbe hilft gern

Wir freuen uns, lhnen mitteilen zu kdnnen,
dass wir ab dem 01.03.2010 mit Frau Ina
Nobbe eine neue Mitarbeiterin fiir den
Bereich Mitgliederverwaltung eingestellt
haben. Frau Nobbe wird sich an vier Ta-
gen in der Woche um alle Belange der
Mitgliederverwaltung kiimmern.

Sie erreichen Frau Nobbe telefonisch
unter der Telefonnummer 25 17 49 -
26, sowie personlich wahrend der
Offnungszeiten der Geschaftsstelle.
h

Kontakt

Hamburger Turnerschaft von 1816 r.V.
Sievekingdamm 7
20535 Hamburg

Im Internet zu finden unter www.ht16.de

Allgemeine Informationen
birgit.bachmann@ht16.de

251749-0
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Vielfalt fiir Seniorinnen

Lebenslang Sport treiben ist in der HT16
mdoglich. Viele Mitglieder nutzen bis ins
hohe Alter die sportlichen und gesell-
schaftlichen Angebote. Rund ein Viertel
der Mitglieder ist dlter als 60 Jahre. Folge-
richtig beginnt der Sport und das lebendi-
ge Vereinstreiben am Sievekingdamm
bereits morgens um 9 Uhr mit in verschie-
denen Hallen. Durch den Schulsport der
benachbarten Primarschule Hohe Land-
wehr treffen Alt und Jung Vormittags auf-
einander und verstehen sich préachtig.

Ein groBes ,Geschnatter” ist zu horen,
wenn Gruppenwechsel in den Gymnastik-
hallen ist. Die eine Gruppe geht, die ande-
re kommt - man kennt sich und hat viel zu
erzéhlen.

Die Gymnastikhallen und Umkleiderdume
sind zu wichtigen Kommunikationsstétten
geworden. Seit mehr als 12 Jahren ist die
vereinseigene Senioren-Begegnungsstétte
ein zusatzlicher Raum fiir Kontakt, Aus-
tausch und gemeinsame Aktivitaten. Fiir
viele ist die HT16 ein zweites Zuhause
geworden, Sport und Geselligkeit méchte
man nicht missen, man fihit sich wohl hier
und hat dadurch ein Stiick Lebensqualitét
mehr. Das umfangreiche Angebot der
HT16 fiir die &ltere Generation hilft unse-

Die &ltere Generation in der HT16

Fitness-Studio
detlef.schulze@ht16.de
Reha- und Gesundheitssport
jutta.vis@hti6.de
Seniorensport, Gymnastik
edgar.toth@ht16.de
Mitgliederverwaltung
ina.noebbe@ht16.de

251749-40

251749-20

251749-29

251749-30

NEUES AUS DER HT16

ren Mitgliedern, physisch, psychisch und
sozial fit zu bleiben. Machen Sie mit !
Neben speziellen Gesundheitsangeboten,
wie Herzsport, Osteoporosesport, Diabe-
tessport, Lungensport, Sport in der
Krebsnachsorge, Orthopédische Gymnas-
tik und Becken-Boden-Gymnastik bietet
die HT16 Folklore, Wandern, Radwandern,
Kegeln, Singkreis, Stricken, Kartenspielen,
Englischkurse, Informationsvortrage,
Plattdeutscher Gesprachskreis, Tages-
ausfliige, Urlaubsreisen, Senioren-Begeg-
nungsstéatte und téglich der Mittagstisch
im vereinseigenen Restaurant.

Frohlicher Kindergarten:
wieder Plitze frei

Drei Mal in der Woche Bewegung und
Turnen in den Sporthallen, musikalische
Friiherziehung, Sprachférderung und spie-
lerisches Englischlernen - der Kindergar-
ten in der HT16 bietet Elementarkindern
einen sportlichen Einstieg ins Leben.

Frohlicher Start ins Leben
Zum Sommer werden wieder Plitze frei
und Kinder zwischen 3 und 6 Jahren sind
herzlich willkommen. Der Besuch des
Kindergartens ist unabh&ngig von einer
Vereinsmitgliedschaft der Eltern mdglich.

ﬁ\feitere Informationen gibt Erziehe-
\rin Monika GroBmann, Tel. 25493265 }

SPORTFUXXE
oliver.camp@ht16.de
Geschaftsfiihrung
andreas.wolff@ht16.de
Kindergarten

Monika GroBmann
Restaurant

Thomas Schumacher

251749-21

251749-49

25493265

25313493



Abnehmen
ohne zu
hungern
& ohne

JoJo-Effekt,
gesund

& nachhaltig

GRS

GEWICHTS-REGULATIONS-SYSTEM

Gesellschaft fiir Erndhrungsberatung
GRS mbH & Co. KG

Gesellschaft fiir Erndhrungsberatung
GRS mbH & Co. KG | wellfigura
Telefon 040/ 271646 72
Fuhisbittler Strafe 122 | 22305 Hamburg
E-Mail: info@wellfigura.de
Internet: www.wellfigura.de

Partner der GTIQ

NEUES AUS DER HT16

Herzlichen Gliickwunsch

Zwei Drittel Ihres Lebens - 60 Jahre - hat
Irmgard Ratzke als Gymnastiklehrerin in
der HT16 verbracht. Jetzt feierte sie ihren
90. Geburtstag. Vorstand, Geschéaftsfiih-
rung und alle Mitarbeiterinnen gratulieren
herzlich zu ihrem stolzen Geburtstag.
Vielen Dank fiir die jahrzehntelange Treue
zur HT16 und die Leitung so vieler Gym-
nastikgruppen. Alles Gute auf dem Weg
zur 100!

60 Jahre als Gymnastiklehrerin aktiv

Liebe Irmgard,
sieh nur richtig hin,
heute stehst du in der Vereinszeitung drin.
Der Grund, du hattest Geburtstag am
19.02.2010,
nicht irgendeiner, nein, dein 90., kaum zu
verstehn.
90 Jahre, keine Frage,
wird man doch nicht alle Tage.
Deshalb méchten wir dir sagen,
Wir sind froh, dass wir dich haben.
Lass dich knuddeln, lass dich driicken,
lass dir in die Augen blicken.
Du bist eine Raritét,
ein Einzelstiick mit Qualitat.
Lass dir viele Kiisschen geben,
von allen, die dich gerne mégen.
Gemeint ist deine Donnerstaggruppe,
- denn - nur mit dir waren wir eine tolle
Truppe.
Wir wiinschen nun von Herzensgrund,
liebe Irmgard, werde wieder ganz gesund.
Mach weiter so! Und uns ist klar,
du schaffst dann auch die "100 Jahr".
Herzlichen Gliickwunsch

Deine Donnerstaggruppe !l

Ruhestand

Hannelore Hollander und Petra Gréncke
treten in den Ruhestand.

Nach tiber 10 Jahren bei der HT16 ist un-
sere langjahrige Sekretérin der Geschéfts-
fuhrung, Frau Hannelore Hollander, am
31.01.2010 in den endgliltigen Ruhestand
getreten. Vorstand und Geschéftsfiihrung
sowie alle Mitarbeiter bedanken sich bei
Hannelore Hollander fiir ihre langjahrige
sehr engagierte und erfolgreiche Arbeit.
Wir wiinschen ihr fir die Zukunft alles
Gute und vor allen Dingen Gesundheit. Als
Mitglied der Tennisabteilung Hammer Park
und deren Kassenwartin bleibt sie der
HT16 weiterhin erhalten.

Einen besonderen Dank verdient unsere
ehrenamtliche Helferin in der Mitglieder-
verwaltung Petra Gréncke, die ihre Hilfe in
der Mitgliederverwaltung nach der Einar-
beitung von Ina Nobbe Ende Méarz been-
den wird.

Petra Groncke hat in den zuriickliegen-
den Jahren zweimal wéchentlich ehren-
amtlich geholfen, die Mitgliederverwaltung
zu verbessern. In den zuriickliegenden
schweren Jahren ist dieses herausragen-
de Engagement nicht hoch genug zu be-
werten. Vorstand, Geschéftsfihrung und
alle Mitarbeiter danken Petra flr ihren
selbstlosen Einsatz und die tolle Unter-
stiitzung. Wir wiinschen ihr fir die Zukunft
alles Gute und vor allen Dingen Gesund-
heit und viel SpaB beim Sporttreiben in
der HT16.

Einladung

zur Delegiertenversammliung
am Donnerstag, 10.6.2010, 18 Uhr
in Halle E im Sportzentrum Sieveking-
damm

Auszug aus der Tagesordnung:

* Bericht des Vorsitzenden

» Bericht des Vorstandsmitglieds fir
Finanzen

e Wahlen:
- Vorsitzender
- Vorstandsmitglied fiir Bauwesen
- Rechnungspriifer
- Wahlausschuss
- Schiedsgericht

Stimmberechtigt sind die Delegierten
der Abteilungen, dabei sein kénnen
alle Mitglieder

HT16 Spiegel



Olympiasieger
zum Anfassen

Ole Bischoff gibt Training in der HT16.
Der deutsche Olympiasieger von 2008
und Bronzemedaillengewinner der
Weltmeisterschaften 2009, bittet ge-
meinsam auf die Matte.

Gleich drei Mal besteht am 11. April die
Méglichkeit, von den Erfahrungen eines
der erfolgreichsten Judosportler unserer
Zeit zu profitieren.

Besonderheit fiir Fans: Ole steht flr ge-
meinsame Fotoaufnahmen und Auto-
gramm-Wiinsche zur Verfligung. Das Trai-
ning findet in der zum Dojo umgebauten
Halle A des Sportzentrums am Sieveking-
damm statt. Ab 10 Uhr sind Ménner und
Frauen sowie Jugendliche U17 und U20
am Start. Am Nachmittag beginnt das
Training fir Jungen und Madchen U11 um
15 Uhr und alle Kinder der Altersklasse
U14 kdnnen den sympathischen Judo-
Weltstar ab 17.30 Uhr erleben.

Al A

N

Ole Bischof: Judo-Olympiasieger in der HT16

Norddeutsche
Meisterschaft

Die HT16 war mit drei Kdmpfern bei den
Norddeutschen Meisterschaften der Mén-
ner U17 am 14. Februar in Tarp vertreten:
Jesse Hubner (-50kg), Viktors Dundurs
(-55kg) und Jan-Hendrik Bartels (-60kg).
Fir Jan-Hendrik und Viktors war es die
ersten Norddeutsche Meisterschaft in der
neuen Altersklasse, fir Jesse war es so-
gar die erste 'Norddeutsche' Uberhaupt.
Die HT16er zeigten eine engagierte Leis-
tung, mussten jedoch erkennen, dass die
alteren Kampfer ihnen haufig noch kérper-
lich bzw. technisch-taktisch Uberlegen
sind. So schaffte es leider keiner der drei,
eine vordere Platzierung zu erringen.
Viktors war mit zwei gewonnen Begeg-
nungen bester HT16er, wahrend Jan-
Hendrik und Jesse jeweils einen Sieg ver-
buchen konnten.

JUDO

XVIIl. HT16
Open

Zum 18. Mal |&dt die Judo-Abteilung der
HT16 am Pfingstwochenende in das
Sportzentrum am Sievekingdamm und
wieder werden hunderte Judoka und noch
mehr Eltern, Betreuer, Freunde, Verwandte
und Interessierte dabei sein. Nicht nur fir
die Athleten, sondern auch fir die Zu-
schauer wird einiges geboten: MitreiBende
Kémpfe in schneller Folge und der ,be-
liebteste Verpflegungsstand Norddeutsch-
lands®. Auch morgens um 7.10 Uhr wird
freundlich die erste heiBe Bockwurst mit
Kartoffelsalat des Tages verkauft.

Um die begehrten Medaillen und Ehrun-
gen des gréBten Judoturniers im Norden
wetteiferten in den vergangenen Jahren
jeweils mehr als 700 Aktive. Ein Grund fir
die Organisatoren, die Wettbewerbe auf
Grundlage der letztjdhrigen Beteiligungs-
zahlen der jeweiligen Altersklassen neu zu
verteilen: Samstag starten die K&mpferin-
nen der U11 und U17, Sonntag die U14
sowie Frauen und Méanner.

Wer das Organisationsteam tatkraftig un-
terstiitzen mdchte, ist willkommen! Jeder
Handschlag z&hlt, denn viel Arbeit ist zur
Vorbereitung zu erbringen: Matten auf-
bauen, Tischbesetzungen planen, Brét-
chen schmieren und Wurstdosen &ffnen.

Anmeldungen sind ausschlieBlich
per E-Mail méglich unter
--\openﬁhﬂﬁ-judo.de bis zum 12. Mai

Pramie 2009

Beim Wettbewerb "Bester Hamburger
Judo-Verein" belegte die HT16 den 2.
Platz der Uber 70 Mitgliedsvereine des
Hamburger Judo-Verband. In die Wertung
flieBen s@mtliche Ergebnisse von Einzel-
meisterschaften ein, die je nach Meister-
schaftsebene unterschiedlich gewertet
werden.

Christian Béttger

Ihr kompetenter Partner rund um die EDV

APHSS

Andreas Panckow Hardware - Software - Service
® Beratung ® Planung ® Verkauf @ Installation ® Konfiguration ® Wartung

0170 - 807 66 98

www.aphss.de Info@aphss.de

Verkauf von: Computer und Zubehar, Server, Netzwerke, Software, Telefonanlagen
Analyse, Beratung, Planung, Installation, Konfiguration und Support aller Komponenten.
Vermitteln von Internet- und Mobilfunkvertragen und Unterstitzung bei der Einrichtung.

Einweisung, Schulung, Femwartung.



HANDBALL / RHYTHMISCHE SPORTGYMNASTIK

Handball boomt

Seit der Aufldsung der Spielgemeinschaft
mit dem TH Eilbeck geht es handballe-
risch bergauf: Der Klassenerhalt in der
Oberliga der Frauen ist greifbar, alle weite-
ren Frauenteams stehen vor dem Aufstieg
und bei den Mannern kénnen alle Spiel-
klassen gehalten werden. Zum Saisonfina-
le wollen die Teams weiterhin Gas geben,
um den traditionsreichen Handballsport in
der HT16 zu stérken. In der Vorbereitung
der neuen Spielzeit soll dann die Auf-
bruchstimmung genutzt werden, um wei-
tere Weichenstellungen vorzunehmen.

In dieser Saison unbesiegt: Madeline Hamurculu, Canan Vogt, Jasmine Hamurculu, Yvonne

lung ohne Nachwuchssorgen in die Zu-
kunft blicken kann. Mehr als 60 Kinder der
Jahrgénge 1998 bis 2003 trainieren derzeit
am Sievekingdamm und nehmen regel-
maBig am Spielbetrieb teil.

Mit zuséatzlichen Trainingszeiten am Diens-
tag und Donnerstag konnte der Trainings-
plan fir alle Jugend- und Erwachsenen-
teams kurzfristig optimiert und Platz ge-
schaffen werden fir neue Teams. Trotz
zahlreicher organisatorischer Anpassun-
gen sind die Trainerlnnen, Ausbilderinnen
und Betreuerinnen motiviert, inren Beitrag

Rahmelow, Lanny Schéfer (hintere Reihe von links), Angela Yilmaz, Susanne Schéfer, Ruza-
Rozi Stanic, Christine Rahmelow und Annemarie Schulz (vordere Reihe von links).
Nicht abgebildet sind Madiine Andersen, Lisa Boa Ventura, Miriam Wittke und Julia Wélk

Im Jugendbereich sind eine ménnliche C-
und D-Mannschaft und zwei weitere
ménnliche F-Teams die sportliche Grund-
lage. Die M&dchen der HT16 treten in die-
ser Spielzeit nur in der A-Jugend an, so
dass ein kompletter Neuaufbau eingeleitet
worden ist. Der Zuspruch bei den ganz
Kleinen reiBt nicht ab, so dass die Abtei-

zum Neuaufbau zu leisten. ,Es machi
SpaB, mit so vielen Handballbegeisterten
zusammen zu arbeiten®, kommentiert Ab-
teilungsleiter Lanny Schaéfer. , Die sporili-
chen Ergebnisse sind eine tolle Motivation,
den eingeschlagenen Weg fort zu setzen!”
Lanny Schéfer

Wir machen Brot

ausschlief3lich aus

100% Vollkorn

Hamburger
Bestenkampfe

Wir freuen uns (ber den Erfolg unserer
Mé&dchen bei den Hamburger Besten-
k&mpfen in der Rhythmischen Sportgym-
nastik.

Top-Platzierung fir Marie, Karla,
Anna und Anastasia

Die Gruppe der Altersklasse 7 mit Marie
Palnau, Karla Schmidt, Anna Med-
wedski und Anastasia Wagner turnte
sich mit ihrer komplizieten Ubung, bei
wunderbar elegantem Ausdruck mit &u-
Berster Synchronitat auf den 1. Platz.
Mathilda Schmidt gewann den 1. Platz
im Mehrkampf (Altersklasse 10) mit dem
Seil, Reifen und ohne Handgerét. Mathil-
da, Karla und Nastja, die schon beim in-
ternationalen Freundschaftswettkampf in
Alzey gute Platzierungen vorweisen konn-
ten, haben auch da mit ihrem Kdnnen
Uberzeugt. Die Gymnastinnen werden von
Meri Andronikashvili trainiert, die neben
den technischen Elementen besonders an
der Ausdrucksféhigkeit und Sauberkeit
der Ausfiihrung arbeitet.
Wer Interesse und Lust hat, bei uns mit zu
trainieren, melde sich bitte beim Verein.
Dagmar Schmidt

f
5
97
EFFENBERGER

VOLLKORN - BACKEREI

Infos + Verkauf: www.effenberger-vollkornbaeckerei.de




Hinein in
den Sand

Kaum ein Ballsport ist &hnlich sommerlich
wie Beach-Volleyball. Die HT16 bietet seit
vielen Jahren regelméBiges Training am
Strand an. Der heimische Strand liegt im
Innenhof der Schule Hermannstal und
bietet optimale Voraussetzungen. "Anstatt
Brink/Reckermann im TV zu bewundern,
sollen junge Leute selbst aktiv werden",
erldutert Abteilungsleiter Oliver Camp das
Ziel. Geringe Vorkenntnisse tun dem SpaB
bei den ersten Pritsch- und Baggeraktio-
nen keinen Abbruch. Ab Ende April starten
fiir Schiilerinnen und Schiiler der Klassen
5 bis 8 die unverbindlichen Trainingsan-
gebote unter Anleitung von motivierten
Trainerlnnen. Als zusétzlichen Motivati-
ons-Kick finden in der heiBen Jahreszeit
mehrere YOUNG BEACH-Turniere im
Hermannstal statt - kostenlos zum Mitma-
chen. Aufschlag in den Sommer ist am
8.Mai fir alle U15 und am 9. Mai fur alle
U19. Mit Spannung erwartet vor allem
Anisa Sarac die Outdoor-Saison - als
Auswahlspielerin veriritt die Ausnahme-
athletin Hamburg beim Bundespokal.

Offenes Beach-Volleyball-Training

jeweils Dienstag, Mittwoch und

Donnerstag ab 17 Uhr in der Schule
.\Iiern'lannstal - Start am 4. Mai.

April 2010

Unkomplizierter SpaB mit Béllen lockt Médchen ab 13 Jahren in den Sand

Schuhe aus und los - endlich!

Nelly Westphal und Anna Asantewaa
belegten in der U15-Rangliste der Mad-
chen Platz 7, Christopher Szymoniak
und Patrick Urbanski in der Kategorie
U19 ménnlich Platz 5 und wollen dieses
Mal noch hdher hinauf.

Gemeinsame
Ferien

Nicht nur im Spielbetrieb zusammen un-
terwegs, sondern auch auBerhalb der
heimischen Trainingshalle viel SpaB ha-
ben, ist das diesjdhrige Sommer-Motto
der jugendlichen Volleyballerinnen. Neben
dem Titelgewinn im Jugend-Hanse-Pokal
Anfang Juni der U 20Jahrigen, steht Ende

Anne hat's gelernt: Baggern ist einfach

VOLLEYBALL

Juni die einwéchige Jugendbegegnung in
Déanemark an. Erstmals fahren fast ein
Dutzend Jungen und Mé&dchen in das
nordliche Nachbarland, um konzentriert
Neues zu sehen und sich volleyballerisch
zu verbessern. Im August dient dann die
Teilnahme an der Volley-Woche zur opti-
malen Einstimmung auf die kommende
Hallen-Saison.

In der Volley-Woche wird jeden Tag tolles
Training in einem motivierenden Umfeld
geboten. Grundtechniken, Wettkdmpfe
und viel SpaB - die Volley-Woche ist mit-

reiBend und kurzweilig.

Start am Netz

Fir Ménner und Frauen mit wenig Spieler-
fahrung, aber viel Neugier und Mut, bietet
die HT16 zwei attraktive Mixed-Trainings-
gruppen an. Karen Sarac koordiniert den
Neuanfang der Trainingsgruppe in Hamm:
~Wir sind eine Trainingsgemeinschaft mit
ganz unterschiedlichen Hintergriinden -
viel und wenig Spielerfahrung, doch es
macht SpaB, zusammen zu spielen!®, be-
richtet die engagierte Leiterin. Der Trai-
ningsort ist nur zwei Minuten vom Sport-
zentrum am Sievekingdamm entfernt in
der Sporthalle Hammer Weg.

In der Sporthalle SterntalerstraBe trainiert
die Traditions-Mixed-Mannschaft der
HT16 unter der Leitung von Harald Oeh-
migen - ebenfalls am Mittwochabend.
Die erfahrenen Spielerlnnen nehmen an
der Mixed-Punktspielrunde des Hambur-
ger Volleyball-Verbandes teil und haben
sich dort mittlerweile in der dritthdchsten
Liga etabliert. ,Das Spielniveau dort ist
nicht unerreichbar fir Anféngerinnen, aber
einige Grundtechniken sollten schon sit-
zen“, beschreibt Harald Oehimgen die
Anforderungen. Aktuell tritt das Team im
Hanse-Pokal an und nimmt Kurs auf das
Finale am 29. Juni.

( Anmeldungen sind unter
. www.volley-woche.de méglich.
B

Neues Mixed-Training: Mittwochs ab
19.30 Uhr in der Sporthalle des Gym-
nasiums Hamm. Herzlich willkom-
men sind Neugierige und Anfanger-
Innen. Weitere Informationen gibt

{aren Sarac unter 01577.4505465
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FUSSBALL

Hamburger
Meister

Auf Initiative des Deutschen FuBballbun-
des, des Norddeutschen und des Ham-
burger FuBballverbandes finden ,Futsal-
meisterschaften“ der B- und C-Jugend
statt.

Futsal (aus dem Spanischen fiir FuBball in
der Halle) ist der offizielle HallenfuBball der
FIFA und UEFA und wird bereits in etwa
100 Landern wettkampfmaBig gespielt.

Es kommt ein spezieller, nur wenig sprin-
gender Ball zum Einsatz: Es wird wieder
»mehr FuBball“ gespielt und weniger ,ge-
bolzt*.

Auch die Regeln variieren zum ,normalen
FuBball und sind weniger kérperbetont.
Dies fuhrt insgesamt auch zu weniger
Verletzungen. Man spielt Futsal auf nor-
male Handballtore und ohne Bande. Ein
Torwart und vier Feldspieler bilden eine

Unsere Jungs bei den Norddeutschen Futsalmeisterschaften in Hamburg/Bergedorf: Thorben, Mehmet, Hamza,

2.

Cihan, Musti, Serhat, Bryan, Yannick, Tolga, Danny, Robert, Hiseyin, Kalif, Prince, Emre, Buba und Nestor

Mannschaft, bis zu sieben Auswechsel-
spieler sind maéglich.
Die langjéhrig bestehende 93er Mann-
schaft hat es geschafft, erster Hamburger
Futsalmeister der B-Jugend 2010 zu wer-
den, herzlichen Gliickwunsch!
Unser Dank geht vor allem an die Trainer
Isa, Baris, Yusuf, Blall und Hemat, die
uns in den letzten Jahren unterstitzt ha-
ben.

Sabine Joost

Himmelfahrt

3. Gerd Wilke Cup am 13. Mai

Jung und Alt, FuBballer oder Schiri, alle
fiebern sie dem 13.05.2010 entgegen.

An diesem Tag ist nicht nur Himmelfahrt
(fir einige auch Vatertag), sondern auch
unser groBer FuBballtag in der Legienstra-
Be. Ab 10.00 Uhr treffen sich alle FuBballer
unseres Vereins und spielen um den Tur-

niersieg. Sémtliche Jugendmannschaften,
die Liga, die Senioren, eine Truppe Ehe-
maliger, ehrgeizige Schiri's, unsere Frau-
en, die Trainer/Betreuer, die sonst am
Spielfeldrand schreienden Vater, alle wol-
len und werden sie lhre FuBballkiinste
unter Beweis stellen.

Auch fir die Zuschauer wird neben FuB-
ball einiges geboten: Multikulti Buffet,
Grillwurst und frisch gezapftes Bier - fir
jeden ist etwas dabeil Sémtliche Erlose
kommen unserer Jugendarbeit zu Gute.
An alle HT16-Mitglieder und Freunde - Wir
sehen uns auf unserer Sportanlage Legi-
enstraBel

Adresse der Sportanlage:

) Legienstrasse 210a, 22119 Hamburg)
|

T19
KOMMUNIKATION

Nehmen auch Sie unsere Erfahrung in Anspruch!

franke@franke-kommunikation.com Tel. 0178-3136892

Public-Relations
Sponsoring
Marketingberatung
Eventkonzeption
Eventmanagement
Moderation



Aufstieg
geschafft!

Am 12.12.09 hatte unsere 2. Bundesliga-
mannschaft Hamburg-Wedel mit acht Tur-
nerinnen von der HT 16 und zwei Turne-
rinnen aus Wedel ihren Relegationswett-
kampf in Limburg an der Lahn. Dieses Mal
waren dabei: Jennifer KieBlich, Rabea
Homp, Annika Carstensen, Anja
Gurewich, Chantal Niebuhr, Katja Skro-
bova und Anna Csizar. Betreut wurde
unsere Mannschaft von unserem Vereins-
trainer Alexander Palnau und die Sport-
lerinnen aus Wedel von Rainer Junge. Die
Mannschaftskameradinnen Anna Burg-
mann, Caro Bader und Maibritt Kret-
schmer waren an diesem Tag leider ver-
hindert. Anfénglich waren alle Turnerinnen
etwas nervds; denn alle hatten ein ge-
meinsames Ziel: endlich einmal aufzustei-
gen in die erste Bundesliga. Von Gerét zu
Gerét wurde es dann besser, jeder moti-
vierte den anderen und auch gerade dann,
wenn ihm ein Fehler unterlaufen war. Die
Mannschaft présentierte sich als hervor-
ragendes Team! Erst am letzten Gerét,
dem Sprung, fiel die Entscheidung. Wir
hatten das Glick auf unserer Seite und
gewannen verdient mit 174,50 Punkten
vor TuS Leipzig mit 174,40 Punkten. Ein
sensationeller Erfolg! Zum ersten Mal wird
eine Hamburger Kunstturnerinnen-Mann-
schaft in der ersten Bundesliga antreten!
Herzlichen Glickwunsch allen Turnerinnen
und natirlich auch den beiden Trainern!
Allen ein herzliches Dankeschon fiir Euren
Kampfgeist, Einsatz und, nicht zu verges-
sen, das tolle Miteinander.

Christel KieBlich
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TURNEN

HT16 gewinnt
Silber

Bei den Oberliga-Rundenwettkdmpfen
(Schilerinnen) zeigte die Mannschaft der
HT16 eine tolle Leistung. Nach vier ge-
wonnenen und einem verlorenen Wett-
kampf landete die Mannschaft nach dem
Finale beim ETV auf dem 2. Platz - die
Trainerinnen Theresa Lange und Tanja
Musik waren mit den Leistungen der
Turnerinnen sehr zufrieden.

Neben Lilian Kemper, Saskia Ernst,
Anna-Lena Reinhardt und Blerina Seferi
turnten Sirin Corliano, Denise Weinfurt-
ner und Madeleine Richter neu im Team
und konnten mit guten Ubungen zum
Mannschaftsergebnis beitragen. Durch die
emreichte Platzierung wird die HT16 auch
in der kommenden Saison in der Oberliga
turnen.

Herzlichen Gliickwunsch!
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Aufstieg geschafft: Alex, Rabea, Katja, Annika, Caro, Chantal, Anna, Anja, Jenny, Rainer
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Gut gelaunt: Oberligateam gewinnt Silber

Nachwuchs-
training

Seit einigen Monaten trainieren Nikoletta
Giagridis und Lisa Miiller eine neue
Nachwuchs-Trainingsgruppe fiir Madchen
ab 5 Jahre (Jahrgang 2004 und é&lter). In
zwei Einheiten pro Woche trainieren sie
Kraft, Koordination und die Grundlagen
des Turnens. Alle Madchen ab 5 Jahre, die
SpaB am Gerattumen haben und mehr
konnen wollen, sind herzlich zum Probe-
training eingeladen.

Probetraining fiir Médchen (Jahr-
gang 2004 und alter) dienstags von

\1 6-18 Uhr, Jahnhalle A

wellfigura 7
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fir einen Erndhrungs-Check-up

Der unverbindliche und kostenlose Eméahrungs-Check-up beinhaltet
Eine Intensiv-Beratung durch unsere Ermdhrungsexperten

Eine Messung der Kirperzusammensetzung und des Ernahrungs-
zustandes anhand der Bioelektrischen impedanz Analyse (BIA)

Geselischaft fdr Ernd IS g GRS mbH & Co. KG
wellfigura | Fuhisbdttler Str. 122 | 22305 Hamburg
Telefon: 040-27 16 46-72 | Fax: 040-27 16 4673

E-Mail: info@wellfigura.de | Internet; www.wellfigura.de
Offnungszeiten wellfigura-Shop: Mo-Fr: 10.00-18:00 Ukr

Gleich anrufen und Termin vereinbaren!



SCHWIMMEN

Mannschafts-
arzte des FC St.
Pauli als Experten

Ab der nachsten Ausgabe informieren
die Fachérzte fur Orthopadie und Un-
fallchirurgie Dr. Carsten Litten und Dr.
Johannes Holz die HT16-Mitglieder in
einer neuen Rubrik Uber Themen rund
um Sportgesundheit. lhre sportmedi-
zinische Kompetenz stellen sie als
Mannschaftsarzte des FC St. Pauli
unter Beweis. Die beiden Spezialisten
verfuigen Uber langjéhrige Erfahrung in
der operativen und nicht-operativen
Behandlung von Gelenk-, Muskel- und
Sehnenverletzungen. Zu ihren Arbeits-
schwerpunkten zdhlen u. a. minimalin-
vasive OP-Techniken bei Gelenker-
satz, Kreuzband- und Knorpelchirur-
gie. Dr. Litten und Dr. Holz fihren in
der HansastraBe 1 eine Gemein-
schaftspraxis und operieren als Chef-
arzte in der Park-Klinik Manhagen.

Dr, Carsten Litten Dr. Johannes Holz

Vorab drei allgemeine Sporttipps der
Mannschaftséarzte:

1. Vor der intensiven Auslibung einer
Sportart sollten Sie lhren Bewegungs-
und Halteapparat von einem Sportarzt
untersuchen lassen. Nur so werden
bestehende Verletzungen und Veran-
derungen an den Gelenken erkannt,
die bei starker Belastung zu gesund-
heitlichen Problemen fiihren kénnen.
2. Achten Sie auf das richtige Schuh-
werk, denn es leistet einen groBen Teil
der ,StoBddmpferarbeit”. Zu empfeh-
len sind zusatzlich Spezialeinlagen,
ggf. nach vorheriger Laufbandanalyse.
3. Einseitige sportliche Belastung fiihrt

zu Uberlastung. Trainieren Sie daher
alle Muskelgruppen und legen Sie
regelméBig Erholungspausen ein, in
denen der Koérper sich regenerieren
kann.

Haben Sie einen Themenwunsch?
Schreiben Sie an redaktion@ht16.de!
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B-Jugend
Staffelmeister

Mit fiinf Mannschaften ist die HT16 zu den
Vorkdmpfen der Deutschen Staffelmei-
sterschaften auf Landesebene angetreten.
Vier davon qualifizierten sich fiir die Final-
laufe der besten acht. Trotz des Ausfalls
zwei ihrer besten Schwimmer, Joey Miil-
ler (Medaillengewinner bei den Deutschen
Jahrgangsmeisterschaften) und Lukas
Dimpelmann (mehrfacher Hamburger
Meister), schaffte die B-Jugend die Sen-
sation und wurde Hamburger Meister der
Jungen. Norman Marcus, Nico Delzer
und Daniil Fissenko (alle Jahrgang 1995)
und Vitaliy Danylenko (Jahrgang 1996)
verwiesen den Hamburger Schwimm-Club
mit einem Abstand von 17 Sekunden auf
Platz 2. Da nur Norman Marcus in den
Leistungsgruppen des Verbandes
schwimmt, zeigt, wie auBerordentlich die
gezeigte Leistung einzuschétzen ist. Ein
toller Erfolg auch fiir die beteiligten Trai-
nerinnen: Denise Grunewaldt, Philipp
Sieber und Stephen Marcus.

Die weibliche B-Jugend musste am Final-
tag ebenfalls auf ihre stérkste Schwimme-
rin, Julia Gupta, verzichten. Von Platz 6
nach dem Vorkampf fiel die Staffel auf
Platz 7 in der Endwertung zuriick.

Die erstmals fiir einen Endkampf qualifi-
zierte D-Jugend des Trainerteams Marcel
Wenzel und Jennifer Rasch bestétigte
ihre Platzierung aus dem Vorkampf und
erreichte ebenfalls Platz 7.

Vereinsmeister
2009

Am ersten Dezemberwochenende
schwammen die HT16 Schwimmer im
Rahmen unseres traditionellen Nikolaus-
schwimmfestes ihre Vereinsmeister aus.
Der Vereinsmeister wurde in den Alters-
klassen E-Jugend bis zur offenen Klasse
in einem Mehrkampf aus den vier Lagen
Schmetterling, Riicken, Brust und Kraul
ermittelt. Es wurde hart gefightet, bis am
Ende die Sieger fest standen. Wer am
Ende gewonnen hatte, wurde bis zur Sie-
gerehrung im Rahmen unserer Weih-
nachtsfeier am Wochenende vor Weih-
nachten geheim gehalten.

Zur Weihnachtsgala der Schwimmabtei-
lung hatten sich dann tiber 100 Besucher
in der Schule Hohe Landwehr eingefun-
den. Neben den Ehrungen hatten die Akti-
ven wieder verschiedene Show Acts ein-
getlibt, die begeistert gefeiert wurden. Mit
den Pokalen im Rucksack verabschiedete
sich die Schwimmerfamilie in den wohl-
verdienten Weihnachtsurlaub.

Helden des Wassers: Norman, Nico, Daniil und Vitaly

HT16 Spiegel



Hammer Park

Neuer Abteilungsvorstand

! ’in

Der neue Abteilungsleiter:
Knut Dahlgaard

Am 5.3. wurde auf der recht gut besuch-
ten Mitgliederversammiung ein neuer Ab-
teilungsvorstand gewéhlt.

Claus Petersdorf, der drei Jahre die Ab-
teilung geleitet hatte, stellte sich nicht
wieder zur Wahl.

Der neu gewdhlte Abteilungsleiter, Knut
Dahlgaard, dankte Claus fiir seinen enga-
gierten Einsatz zum Wohle der Abteilung.
Als Anlagenobmann wurde Jean Bontoux
sr. gewdhlt, als Sportwart Jean Bontoux
jr wiedergewéhlt. Jean filhrt dieses Amt
schon seit etlichen Jahren erfolgreich aus.
Weiterhin im Amt sind Susanne Steudle
(Jugendwartin) und Hannelore Hollander
(Kassenwartin).

Zwei Aufgaben stellen sich dem neuen
Vorstand. Zum einen milssen neus, jlinge-
re Mitglieder gewonnen und in die Abtei-
lung integriert werden. Zum anderen soll-
ten auch der Sportbetrieb und das Leben
auf unserer schénen Anlage im Hammer
Park intensiviert werden.

Kommt vorbei und beteiligt Euch!

Sportpark
Ojendorf

Sanierungsarbeiten abgeschlossen

Die im Herbst 2009 begonnenen Moderni-
sierungs- und Sanierungsarbeiten sind

TENNIS

jetzt erfolgreich beendet. Heizung und
Laftung wurden verbessert, Duschrdume
neu gefliest, Arbeiten im Elektro- und Sa-
nitdrbereich zur Einsparung von Strom
und Wasser vorgenommen. Ein neuer An-
strich verschénert Flure und Treppenhaus.
Wir danken den Mitgliedern und Gésten
fur das Verstandnis fir die zeitweilig auf-
getretenen Beeintrachtigungen wéhrend
der Bauarbeiten.

Little French Open

24. Mai bis 5. Juni im Sportpark
Ausschreibung: Jingsten-Mehrkdmpfe
aller am Training teilnehmenden Jugendli-
chen

Meldungen: ch@sportoncourt.de
oder durch Eintrag in die Listen an
der Rezeption im Sportpark
Meldegeld: 15 Euro
Qeldeschluss: 7.5.2010

Gesunde Ernahrung im Alter

Mit Hilfe einer ausgewogenen Ernédhrung
kénnen Sie ihr Wohlbefinden und ihre
Vitalitdt bis ins hohe Alter erhalten.
Um eine hdhere geistige und koérperliche
Leistungsféhigkeit im Alter zu erzielen, ist
eine ausreichende Zufuhr von Nahrstoffen
wie Calcium, Magnesium, Eisen, Zink,
Folsdure und Vitamin D besonders wich-
tig. Dies wird am besten durch eine ab-
wechslungsreiche und ausgewogene Kost
mit viel Gemiise, Obst und Vollkornpro-
dukte gewahrleistet.

Mit zunehmendem Alter nimmt der Ener-
giebedarf stetig ab. Physiologisch be-
trachtet, verringert sich die Muskelmasse
und es wird vermehrt Fett eingelagert.
Wird dies nicht beriicksichtigt, kommt es
zu Ubergewicht. Altersbedingte Aufnah-
mestdrungen im Verdauungstrakt kénnen
zu Mangelerscheinungen fithren. Hoch-
wertige Lebensmittel mit einem niedrigen
Energiegehalt und einem hohen Né&hr-
stoffgehalt sollten deshalb auf dem Spei-
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seplan stehen:

Qualitat statt Quantitat

Hochwertige EiweiBquellen wie mageres
Fleisch und Fisch sollten bevorzugt ver-
zehrt werden. Die Verringerung der Kno-
chenmasse und eine Abnutzung des
Knorpels gehoren zu den altersbedingten
Verdnderungen. Zur Vorbeugung von Os-
teoporose sollte der tagliche Calcium-Be-
darf von 1000 mg mit Mineralwasser und
fettarmen Milchprodukten gedeckt wer-
den.

Fette sind lebensnotwendig. Verwenden

sie jedoch pflanzliche Ole (Olivenél, Raps-
ol), die eine ginstige Fettsdurezusam-
mensetzung haben und die GefiBe elas-
tisch halten. Vermeiden sie Lebensmittel,
die gehértete Fette enthalten (z.B. Butter,

Sahne). So kénnen Sie Herz-Kreislauf-Er-
krankungen vorbeugen.

Komplexe Kohlenhydrate, wie sie bei-
spielsweise in Vollkornprodukten vor-
kommen, sind besonders reich an Ballast-

stoffen, Vitaminen, Mineralstoffen und
haben einen langen Sattigungseffekt.

Ab dem 60.Lebensjahr ldsst das Durst-
empfinden nach und der Appetit ist ver-
mindert.

Eine ausreichende Flussigkeitszufuhr von
1,5 bis 2 Liter am Tag ist jedoch lebens-
notwendig, da Wasser ein wichtiger Best-
andteil der Korperzellen, Hirnflissigkeit
und Verdauungsséfte ist. Das Durstgefihl
zu trainieren, ist deshalb besonders wich-
tig. Mit Kréutern angerichtete Speisen
sind appetitanregend und helfen damit die
Salzaufnahme zu verringern und damit
das Risiko an Hypertonie (Bluthochdruck)
zu erkranken.

Judith Kusber
(Dipl. Okotrophologin; Zertifikat VDOE)

Sonja Emmerich
(Diatassistentin, zertifizierte Diat- und
Erndhrungsberaterin VDD; VFED)
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NORDIC WALKING / BADMINTON

Nordic
Walking Reise

Die HT16 hatte Mitte 2009 eine .Nordic
Walking Reise nach Fuerteventura ge-
plant. Da noch einige Teilnehmer fiir die
Reise fehlten, hat Rosi Erdmann bei den
Damen vom SC Condor nachgefragt, ob
nicht Interesse bestiinde, teilzunehmen.
Spontan haben sich sechs Damen ent-
schlossen, mitzufliegen.

Es war eine sehr "zusammengewd(rfelte"
Gruppe, Uberwiegend Frauen, nur drei
Méanner. Das Vorab-Kennenlernen war
aber schon ein voller Erfolg. Alle verstan-
den sich auf Anhieb und freuten sich sehr
auf die gemeinsame Reise mit Rosi und
Jiirgen Erdmann.

Nach einem wunderschénen Flug und
einer einstliindigen Busfahrt durch eine
recht kahle Landschaft erreichten wir am
19.1.10 um 15 Uhr das 4 Sterne Hotel
Costa Calma Beach Resort mit Blick auf
den Atlantik.

Wir haben erst einmal eine Kleinigkeit und
einen Drink an der Poolbar bei herrlichem
Wetter zu uns genommen. Mit Rosi und
Jirgen gab es anschlieBend eine .Lage-
besprechung" fiir die Woche.

Es war fir Jeden etwas dabei. Nach ei-
nem Walking Einfilhrungsseminar konnte

Raus aus dem Haus auf die Kanaren

oder aber sich anders "betétigt". Mit
Frihsport um 8 Uhr fing der Tag an. Ganz
Mutige waren vorher schon um 7 Uhr im
Pool und haben ihre Runden gedreht. Um
17 Uhr gab es dann noch Entspannungs-
gymnastik (fiir jeden der wollte und konn-
te).

Es gab lange Walking Touren, schéne
ausgiebige Strandspaziergdnge, Sonnen-
béader oder aber es wurde einfach nur
relaxt. Jeder nach seinem Geschmack!
Fir einen Abschlussabend hatte jeder ein
kleines Geschenk gekauft, welches ver-
steigert werden sollte. Die Auktion war ein
voller Erfolg. Das Besondere aber war,
dass zum Schluss unser Gerd einen
Montblanc Kugelschreiber zur Verfligung
stellte, der dann doch tats&chlich mit

€ 100 "Uber den Tisch" ging. Endergebnis
€ 370, die fur Haiti gespendet werden
sollen. Die Firma OTIO, in der Roswitha
Schmidtke arbeitet, hat den Betrag in ihrer
Aktion Kinderhilfswerk fiir Haiti verdop-
pelt, d.h. Gesamtspende € 740. Der Be-
trag kann sicherlich ein wenig helfen, das
groBe Leid der Menschen etwas zu lin-
dern.

Alle hatten ganz viel Spass an diesem
Abend. Es wurden Rétsel aufgelost, Prei-
se verteilt, Geschichten vorgetragen und
Lieder gesungen.

Wir alle danken Rosi und Jirgen fir die

um uns eine so tolle Woche, die wie im
Fluge vergangen ist, zu bereiten. Diese
erfolgreiche Reise findet eine Wiederho-
lung im néchsten Jahr vom 18. bis 29.1.
2011.
Die Beiden haben nun noch eine schéne
Woche auf Fuerteventura vor sich, uns
aber hat das eiskalte Hamburg wieder fest
im Griff.

Ursula Paust

Badminton
Workshop

Sehr beliebt bei allen Badminton Freizeit-
spielern: Der Badminton Basic Work Shop
im Sportpark Hamburg Ojendor!

> =t

Intensives Arbeiten an Schlagtechniken

Ein Grundkurs fiir Badminton-Einsteiger
und Spieler, die in ihrem Verein ohne An-
leitung spielen bzw. trainieren, sowie alle
anderen Interessierten!

Zwei Tage in einer kleinen Gruppe intensiv
und mit SpaB an ausgewdhlten Schlag-
techniken und Bewegungsverhalten arbei-
ten, Neues lernen, Fehler korrigieren, Be-
wegung optimieren. Leitung: Alexander
Frenzel, DBV B-Trainer.

Fl'ermine unter

)

\www.sportpark-oeiendorf.de

II‘-lEF'-Jm}';_.Q STER
REISEDIENST

Hartwicusstrale 6 - 22087 Hamburg

H

man sich entscheiden, ob man mitwalkt viele Arbeit" die sie sich gemacht haben,

FluBkreuzfahrten fiir HT16-Mitglieder

Donaurhapsodie Rhein-Main-Ensemble

Glanzvolle Stadte und gemutliche Dorfer zwi-
schen Wachau und Puszta

8 Tage Passau-Budapest-Kalocsa-Passau
Reisetermine Ende Mai bis Ende Juni 2010

Schon ab 699,-

Traumhafte Impressionen in Deutschlands Mitte auf
Main und Rhein

8 Tage Mannheim-Romantischer Rhein-Wirzburg-
Mannheim

Reisetermine: Mitte Mai bis Ende September 2010
Schon ab 899,-

Sonderaktion nur fiir HT16-Mitglieder: Die Anreise per Bahn (2.Klasse) ist inklusive!

Tel: +49 (40) 229 449 98
Fax: +49 (40) 288 078 44

Partner der

T16/



Neue Flichen-Trainer

Wie Sie méglicherweise bereits gemerkt
haben, werden Sie zu verschiedenen Zei-
ten von neuen Flachen-Trainern betreut.
Frisch aus lhren Ausbildungen sind zu uns
gestoBen:

Maren Hartmann und Carsten Henkel.
Maren befindet sich in der Ausbildung zur
Sport - und Fitness-Kauffrau und hat im
Rahmen dieser Ausbildung lhre Flachen-
Kompetenz erworben. Sie wird haupt-
séchlich sonntags die Betreuung unserer
Mitglieder tibernehmen und sich parallel
dazu in Inhouse-Schulungen weiter entwi-
ckeln.

Carsten hat Uber ,,Das Trainer Netzwerk*
(maBgeblich unter Mitwirkung unseres
Trainers Hardy Stechele) seine B-Lizenz
zum Fitness-Trainer erworben und betreut
Sie nicht nur auf der Gerétefliche, son-
dern nimmt auch gern Termine zur Bera-
tung und Optimierung lhrer persénlichen
Trainingspldne an. Auch seine Hauptzeit
ist der Sonntag.

Verstarkung am Empfang

Neben den bewéhrten Kraften werden
zukinftig zwei neue Damen unsere Mit-
glieder und Géste einchecken, bewirten
und zu allen Fragen rund um das Studio
zur Verfligung stehen:

Jennifer Hamann und Gina Erbert.

erhdlt Unterstiitzung am Empfangstresen

Jennifer ist 33 Jahre alt; sie hat es als Mit-
arbeiterin in einer groBen Spedition beruf-
lich nach Hamburg verschlagen.

April 2010

Nebenberuflich war sie bereits in lhrer
Heimat Duisburg als Mitarbeiterin im Emp-
fangsbereich verschiedener Studios und
auch als Kurs-Trainerin tatig. Sie verfiigt
daher in dieser Tatigkeit (ber gewisse
Erfahrungen, und wir wiinschen ihr, dass
sie sich schnell bei uns einlebt.

Gina Erbert ist 19 Jahre alt, kennt sich als
Studio-Mitglied hier bestens aus. Sie be-
absichtigt, nach ihren derzeit laufenden
Abiturpriifungen eine Ausbildung in einem
Hamburger Krankenhaus zu beginnen und
will durch ihre Tétigkeit an der Rezeption
bei uns ihre Ausbildungskosten mit finan-
zieren. Auch ihr wiinschen wir viel SpaB
bei ihrer Aufgabe.

Sauberkeit im Studio

Obwohl ein Reinigungsunternehmen tég-
lich morgens vor der Offnung des Studios
die Rdume und Sanitér-Bereiche reinigt,
ist zusétzlich seit 4 Wochen ist eine Reini-
gungskraft angestellt worden, die téglich
nachmittags noch einmal durch die Rdum-
lichkeiten geht und entsprechend not-
wendige Arbeiten erledigt!

Neuer Bodenbelag fiir die Geréte-
fliche

Ein neuer Bodenbelag soll den verbrauch-
ten und verschmutzten Sisal-Teppich auf
der Empore der Gerétefliche ablésen.

Es handelt sich um Design-PVC-Boden in
dunkler Holz-Optik, der mit einer starken
Oberflachen-Schutzschicht versehen ist,
um den Anforderungen, die die Cardio-
Gerédte und deren Benutzung fiir einen
Bodenbelag stellen, gut gewachsen zu
sein. Wenn alles klappt, trainieren wir ab
spétestens Ende Mai auf diesem Boden!

Neues Indoor-Cycling Konzept/
1 Stunde Bike-Power

Mehr als ,,nur” Radfahren!

Indoor-Cycling ist wohl das weltweit meist
verbreitete Gruppentrainingsprogramm:
Ein Ausdauer-Training auf einem speziell
fur diesen Zweck hergestellten Spin Bike
zur Verbesserung bzw. zum Aufbau der
Grundlagenausdauer und zum Fettstoff-
wechsel-Training. Haufig angeboten wird
es in sogenannten ,,Workouts*, deren

FITNESS-STUDIO

schweiBtreibende , Tretmihlen®

Programm Woche fiir Woche abgefahren
wird.
Ein spezielles Trainingskonzept dazu bie-
tet Christopher Neis ab Mitte April an:
Statt Einzel-Workouts wird eine Serie mit
speziellen Inhalten gefahren - von ,Low
End Endurance” tber ,Hill* bis ,Competi-
tion“ -, um langfristig mehr Abwechslung
und gréBere Trainingseffekte zu erzielen.
Detlef Schulze

Immer Donnerstag abends, 20.45 -
21.45 Uhr; Anmeldungen an der Re-
| \zepiion im Studio!

Einladung

zur Mitgliederversammiung
Donnerstag, 6.5.2010 , 18.30 Uhr
in der Aula der Schule Hohe Landwehr

Auszug aus der Tagesordnung:

¢ Informationen zur Organisation des
Studios

e Wahlen von Delegierten und Ersatz-
Delegierten

* Wahl eines Studio-Sprechers aus der
Mitgliedschaft

Antrége sind bitte einzureichen bis
spatestens 15.04.2010
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HT16 PERSONLICH / KNEIPEN / FREIZEITGELANDE

HT16 personlich

Du bist unser Supertalent...
Diese Auszeichnung wurde Thomas
Scheffler schriftlich beurkundet, aus-
gestellt von der Crew des RTL! Tho-
mas Scheffler, der rund um die Uhr fiir
alle Belange der RTL-Crew zur Verfii-
gung stand, dem kein Handschlag zu
viel wurde, der fUr alles einen Rat
wusste, der sich sogar als Stadtfiihrer
versuchte und schlicht unentbehrlich
wahrend des Riesenspektakels in un-
serer Halle A war.

Mehr als nur FuBballtrainer

Genau so unentbehrlich hat sich unser
Hausmeister auch im téglichen Ablauf
des Geschehens der HT16 gemacht;
denn sein Leben besteht aus Arbeit.
Urlaub ist Gberfliissig. Der Zwangsur-
laub, angetreten nach schwerer
Krankheit, ist fiir ihn zur Geduldsprobe
geworden und er wartet sehnsiichtig
auf das OK. der Arzte, um wieder rich-
tig loslegen zu kénnen. Als ehemaliger
Handballspieler brachte er einen seiner
Séhne vor ca. 15 Jahren zum HT16-
FuBball, unterstiitze den damaligen
FuBballtrainer, der wiederum Thomas
psychologische und sportliche Fahig-
keiten erkannte und ihm das Jugend-
training UberlieB.

Nun gefiel es dem Sohn aber nicht,
unter Papas Regie zu trainieren, also
musste eine andere Respekisperson
hinzugenommen werden. So gab es
dann einen Co-Trainer, der die Sache
ernster und konsequenter anging und
kurioserweise spater sein Schwieger-
sohn werden sollte. Seit Jahren betreut
Thomas Scheffler die FuBball- Ju-
gendmannschaften der HT16 als
Freund und als Berater, richtet Turniere
aus und kimmert sich nebenbei um
die Freizeitanlage in der LegienstraBe.
Seine Worte: ,Die HT16 ist meine Fa-
milie!* E.H.
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Skikneipe

Befreit vom Eise sind Strom und
Bache

Oh, war das ein verdammt langer und
kalter Winter. Wahrend unserer aktiven
skilauferischen Zeit hatten wir laut geju-
belt, ware auf einer Wochenendreise in
den Harz auch nur anndhernd so viel
Schnee gefallen. Wir hatten der Kélte ge-
trotzt und immer wieder die zwei Hange
bevélkert und unsicher gemacht....doch
vor finfunddreiBig Jahren hatte Frau Holle
nicht so viele Federnl
Durch Uneinigkeit musste unser vorweih-
nachtliches Essen ausfallen. Wir sollten
uns wirklich Gberlegen, in der néchsten
Adventszeit etwas auf die Beine zu stellen.
Umso netter war unser Griinkohlessen.
Als Gast fand unser erster Vorsitzender,
Sven Dahlgaard, passende Worte, um
uns iber den aktuellen Stand unseres
Vereins zu informieren. Seine positive
Ausstrahlung trug entscheidend zu einem
gemitlichen Miteinander an diesem A-
bend bei. Unsere Planungskneipe im No-
vember war etwas enttduschend, daher
kann ich auch bisher keine festen Termine
fir das Jahr, auBer der Grillkneipe am 5.8.,
nennen. In der Planung sind ein Besuch
des Planetariums und ein Ausflug in das
Heidekastell Bispingen. Die Termine wer-
den noch bekanntgegeben.
Wir gratulieren Christa Schild zu ihrem
75., Edith Perkuhn zum 80., Paul Becker
zum 80. und Heidi Franke zum 65. Ge-
burtstag und wiinschen ihnen noch wei-
terhin viele schéne Jahre bei bester Ge-
sundheit! Und... bis zum nachsten Mal,
bleibt schén gesund!

Elke Heine

ﬁie nachsten Kneipen finden statt
, \fm 6.5.und 3.6.10

Jahnkneipe

Der Hohepunkt zwischen den beiden
Ausgaben des HT-Spiegels war wieder
unser Griinkohlessen, an dem auch unse-
re Damen teilnahmen. Karl und Richard
hatten wieder fiir genligend Preise fir die
Tombola gesorgt. Durch ein Quiz und ver-
schiedene Wortbeitrédge war es ein gelun-

gener Abend, der fast alle zum léngeren
Verweilen bewegte. Sven Dahlgaard und
Hans-Jiirgen Kopka konnten aus berufli-
chen Grinden nicht teilnehmen.

Das Wetter mit Eis und Schnee trug ein
Ubriges zur geringeren Teilnahme bei.

Kneipe B

Trotz vereister StraBen und Wege kamen
96% der angemeldeten Mitglieder und
Géaste der Kneipe B zum traditionellen
Grinkohlessen in den Remter der Jahn-
halle. Durch die Gerétturner verstarkt,
begriiBten wir auch den Vorsitzenden der
HT16, Sven Dahlgaard, der einen positi-
ven Ausblick fir die Zukunft des Vereins
gab. Da der Kneipwart anlésslich seines
runden Geburtstages geladen hatte, ergab
sich statt Aufmerksamkeiten fir ihn die
Chance einer Spende zugunsten des Ver-
eins. Die geistigen Beitrdge des Abends:
ein Vortrag Uber die Wurzeln des Turnens.
Zeitungsnachrichten aus 1925 und turne-
rische Laudationes umrahmten personli-
che Gesprache. Wichtig: Das Essen hat
gut geschmeckt.

R.C.

Die néchsten Termine:
Dienstag, 13.4. um 22 Uhr: Hauptver-
sammlung Kneipe B
Sonntag, 9.5. Wanderung
.

Freizeit-
gelande

Unser Freizeitgeldnde hat einen neuen
Vorstand. Die Pachter wéhlten ein Dreier-
gremium, das sich kinftig um die Belange
in der LegienstraBe kiimmern wird: Vera
Hohmann, Andrea GuB und Kurt Holt-
huis. Delegierter ist Fritz Boda. Danken
mochten wir Peter Plehn, der viele Jahre
die Geschicke des Freizeitgeldndes ge-
lenkt hat.

Eine Bitte des Teichp&chters: Bitte keine
Flaschen, Plastikteile, Becher und Stécke
in den Teich werfen, es gefihrdet die Tiere
(Wildgénse, Enten, Teich- und Blesshih-
ner, einen Fischreiher und Sumpfschild-
kréte) und verschmutzt den See. Helft mit,
dieses schéne Fleckchen Erde zu erhal-
ten.

HT16 Spiegel



BEWEG DEINEN OSTEN

Aktionstag und Aktivkarte machen mobil

Gleich nach Friihstiick geht es los: Am 5. Juni 2010 gestalten die Sport-
vereine in Billstedt und Horn den gemeinsamen Aktionstag ,,Beweg’ Dei-
nen Osten“. Viele Sportvereine im Hamburger Osten o6ffnen ihre Tiiren und
prisentieren sich allen Interessierten. Vor allem Kinder, Jugendliche und
Senioren sollen dazu animiert werden, regelmaBig im Verein Sport zu trei-
ben. Denn Vereinssport fordert das Wohlbefinden jedes Einzelnen und das

soziale Miteinander.

Um ca. 11.00 Uhr bricht eine Fahrrad-Ral-
lye vom Stadteilfest Horn am Gojenboom
auf und steuert nacheinander die ver-
schiedenen Sportstiatten an. Die HT16
préasentiert ab 10.00 Uhr Beach-Volleyball
fiir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren
an der Schule Hermannstal. Selbst die
FiBe in den Sand stellen und den bunten
Ball ohne Fangen in der Luft halten — wer
schafft das? Jungen und Madchen sind
zum Ausprobieren und Zuschauen herz-
lich willkommen. In der Sporthalle Quer-
kamp prasentieren sich die Abteilungen
Tischtennis und Basketball fir Kinder ab
10 Jahren und zahlreiche Angebote fiir
Seniorinnen und Senioren. Vor allem fiir
Bewegungsinteressierte ab 60 Jahren
bietet das Programm viele Méglichkeiten
zum Mitmachen. Am Nachmittag lockt die

HT16 mit einem groBen Kinderfest zu
Sport und Leckereien auf den Sportplatz
LegienstraBe. Fiir Kinder von 2 bis 12 Jah-
ren ist sportlicher Sommer-SpaB vorberei-
tet, so dass sich die ganze Familie bewe-
gen lassen kann. Die Strecke der Fahrrad-
Rallye fiihrt zu vielen Sportvereinen in
Horn, Billstedt und Mimmelmannsberg -
wer mag, kann an einigen Haltepunkten
aktiv werden und an dem Preisausschrei-
ben teilnehmen. Zum Abschluss des Akti-
onstages werden die Hauptpreistrager auf
der Bilhne des Stadtteilfestes Horn aus-
gelost. Derzeit entsteht die ,Aktivkarte fir
Billstedt-Horn": eine Faltkarte, die erst-
mals eine Ubersicht tiber die in den Quar-
tieren aktiven Sportvereine, das Sportan-
gebot, die Ansprechpartner und weitere
Informationen bietet.

o]

tl

I"

Basketball in der Horner Geest

Die Aktivkarte erscheint zur \
Auftakt-Veranstaltung von "Beweg
Deinen Osten" am 29. Mai und ist
danach in vielen dffentlichen Einrich-
tungen erhéltlich. Bestellungen sind
maoglich iiber
www.schau-nach-osten.hamburg.de
\_ /

lhr neues Zuhause... \wohnen ab 60!

Aktuell in Meiendorf, Rahlstedt und Ojendorf 1- Zlmmer-Wohnungen frei!

Veranstaltu ngen

Hilfeleistung bei Bedarf

WOhnen mitten im Leben

Vereinigte Hamburger

| Genossenschaf

1 Z| Whg Lunsenhofstleg |
40,75 m? €453,53 |
tsanteile €1. 612,

geld €_5'{‘ - _'ffu

Emtrltts

Beratung und Information:
Seniorentelefon: 040 25 15 12 — 222

seniorentelefon@vhw-hamburg.de

www.vhw-hamburg.de

Wohnungsbaugenossenschaft e.G.

Hohenfelder Allee 2
22087 Hamburg

vhw wohnen



@'16 VERANSTALTUNGEN

... mehr als ein Sporiverein

APRIL 2010

10.4. Aufraumtag (Tennis)
Tennisplatze Hammer Park ab
10 Uhr

11.4. Lehrgang mit Olympia-
sieger Ole Bischoff (Judo)
Sportzentrum Sievekingdamm
ab 11 Uhr

17.4. Hauptrunde Hanse-
Pokal
| (Volleyball)
Sporthalle
ThedestraBe
100
ab 14.30 Uhr

17.4. Saisoneréffnung (Tennis)

18.4. Hammer Lauf und Ge-
sundheitsmesse Sportzentrum
Sievekingdamm ab 9.45 Uhr

18.4. Jugend-Hanse-Pokal
Hauptrunde (Volleyball)
Sporthalle StephanstraBe ab
10.30 Uhr

24./25.4. Elbcup und Hambur-
ger Einzel-
meisterschaf-
ten (Turnen)
Sporthalle
Angerstra3e
Eintritt frei

24.4. Tag der offenen Tiir
(Tennis) Sportpark Ojendorf
ab 10 Uhr

MAI 2010

1.5. Medenspiele (Tennis)
Sportpark Ojendorf ab 10.30
Uhr

1./2.5. Hamburger Jugend-
Meisterschaft Unter 13 Jahren
(Volleyball) Sporthalle Rein-
beker Redder ab 10.30 Uhr

8.5. YOUNG BEACH-Turnier
Unter 19 (Be-
ach-Volley-
ball) Sand-
arena Her-
mannstal ab
9.30 Uhr

9.5. Jugend-Hanse-Pokal Zwi-
schenrunde (Volleyball) ab
14.30 Uhr

13.5. Gerd Wilke Cup (FuB-
ball) Sportplatz LegienstraBe
ab 10 Uhr

15.5. Bundesliga Wettkampf
(Turnen) in Heidenheim

22./23.5. XVIII. HT16 Open
(Judo) Sport-
zentrum Sie-
vekingdamm
ab 9.45 Uhr
Eintritt frei

29./30.5. Internationaler RTB-
Pokal (Turnen) in Bergisch-
Gladbach

GroBes Kinderfest der HT16: Sams-\i
tag, den 5. Juni feiern die Kinder der
Horner Geest den Sommer. SpaB fiir
Kinder von 2 bis 12 Jahren mit vielen
sportlichen Mitmach-Angeboten,
Leckereien und Attraktionen. Eintritt
frei, Beginn um 14 Uhr auf dem Frei-

| zeitgelande an der LegienstraBe )

JUNI 2010

5.6. YOUNG BEACH-Turnier
Unter 15 (Beach-Volleyball)

Sandarena Hermannstal ab
9.30 Uhr

5.6. Kinderfest Sportplatz und
Freizeitgelande LegienstraBe
ab 14 Uhr

12./13.6. Deutschland Cup
(Turnen) in Haslach

19./20.6. DM Jugend (Turnen)
in Detmold

26./27.6 Hamburger Meister-
schaften (Schwimmen) im
Landesleistungszentrum Duls-
berg Bad jeweils ab 10 Uhr

JULI 2010

3.7. Sommerfest (Judo) Frei-
zeitgeldnde LegienstraBe ab
14 Uhr

3./4.7. Hamburger Jugend-
meisterschaften U17, U18 und
U19 (Beach-Volleyball) Na-
turbad Kiwittsmoor ab 9:30
Uhr

19. bis 23.7. SOMMERFUXX
Sportflachen StengelestraBe
ab 9 Uhr

AUGUST 2010

11. bis 15.8. Volley-Woche in
den Sporthallen Hammer Weg
ab 16 Uhr

HT16 Spiegel




Immer wieder
ausgezeichnet.
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1. PLATZ

Beste

Beste
Mittelstands-
bank

Bank

in Hamburg
AUSGABE 39/2009

Im Vergleich: 12 Filialbanken

der regionalen Banken

AUSGABE 05/2010

Im Vergleich: 6 regionale und
5 iiberregionale Banken

DEUTSCHES INSTITUT DEUTSCHES INSTITUT
FUR SERVICE-QUALITAT FUR SERVICE-QUALITAT

Flite Report 20042010
Bester Vermagensverwalter

Ausgezeichnet durch das
Handelshlatt hzw., DIE WELT,

www.haspa.de

Haspa

Meine Bank.




ECHTE HAMBURGER S
HALTEN ZUSAMMEN: N

JETZT WECHSELN [ &
-- UND BONUS P
Sl SICHERN! }

.

Drei gute Griinde, sich der 6kologischen Partnerschaft von HT16
und HAMBURG ENERGIE anzuschliessen:

e Saubere Energie aus Hamburg fiir Hamburg schon ab 19 ct/kWh

» Preisgarantie bis zum 3112. 2010

¢ Insgesamt 50 Euro (19 Euro Monatsbeitrag fiir Sie und 31 Euro
fiir die Vereinskasse) fiir Sie und lhren Verein HT16

w ich-schliess-mich-an z. HAMBURG
040-33441010 ENERGIE

lhr stadtischer Energie-Versorger



