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THEMEN

Liebe Mitglieder,

die Schulentwickiungsplanung in Hamburg
wird dazu fihren, dass immer mehr Ganz-
tagsschulen eingerichtet werden. Die ganz-
tagige Betreuung unserer Schulkinder ist
sicherlich der richtige Weg, um Bildungs-
chancen zu verbessem und dis Vereinbarkeit
von Beruf und Kindererzichung zu erlesich-
tern.

Far Kinderhorte, Sportversine, Kindermusik-
schulen, Konfirmandenuntermicht und vieles
mehr erfordert diese neue Schulform ein be-
sonderes MaB an Flexibilitat Den Kindem
bieibt wviel weniger Zeit, auBerschulische
Freizeitangebote zu nutzen. Um dennoch die
Sportbegeisterung der Kinder zu fordem,
missen sich die Vereine als Parner der
Schulen wverstehen. Mif unserem Projekt
Sportfixxe sind wir auf einem guten Weg und
fir viele Schulen ein willkommener Partner
Zur Gestaliung des Schulnachmittags.

Vorsitzendes Sven Dabigaand

Auch unsere Nachbarschule Hohe Landwehr
geht im Fuge der Schulemwicklung neue
Wege. Es liegen realistische Planungen vor,
dass im Zuge des Umbaus dieser Schule
auch die umfangreiche Modemisierung unse-
rer Sportaniage am Sievekingdamm vorge-
nommen wird. Dies solite uns alle optimis-
tisch in die Zukunit der HT-16 blicken lassen.
Schon jetzt hinweisen mochte ich Sie auf
eing groBe Mitgliederbefragung, die wir in
Kooperafion mit dem Hamburger Sportbund
durchfohren werden. Wir mochten genau
wissen, welche Wansche und Erwartungen
unsere  Mitglieder an Vorstand und Ge-
schaftsfohrung haben, um gut aufgestellt in
das 3. Jahrhundert HT16 zu starten. Bitte
beteiligen Sie sich daran. Micht vergessen
sollten Sie, unsere neuwe Gastronomie zu
besuchen. ich hoffe sehr, dass hier wisder
ein gemdtlicher Treffpunkt for unsere Mitglie-
der, Freunde und Machbarn entstehen wird.

Ihr Sven Dahlgaard

THEMENUBERSICHT
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Schwimmen

Vom Seepferdchen bis Zum EM Modailionge-
wiitner bistel aie HT 16 8in breites Spekinam an
Schwimmangsebaten.

Delegiertenversammlung

Auf ger giesfanrigen Deiagierernersamimiung wur-
da der scheigende Finanzvorsiand Torsten Sciulz
fir seing Verdianste mit dier Hans Aeip Schale aus-
gezeichnet Wer der Nachfolger ist und wer Zukdnf-
1ig weiches Amt begieichi iesen Sie auf Seite 7.

8 MNeues aus der HT16

Wichtige wnd newe Mformationen dus Nhrem
Viarain, die Sie interessieran soilfen. Geschafts-
fahrer Andreas Wollf hat Mewss far Sia.

0 Neues aus dem Studio /
Gesundheits- und Freizeitsport
Was gibl es Neuwes? Was hat sich gedndart?
ZB. neue Angebote, news Trainer

12 Neues aus den Abteilungen
Abtailungsersignisse und —erfoige unserer
Spovtierinnen wund Spartler auf den Seilen 12-20

21 Veranstaltungen

Torming, Termine, Teming

Heramsgeber:

Hamburger Tumerschaft von 1816 K.
Stevekingdamm 7

20535 Hamibury

wrwnw it 6.0

VLS.0LP- Andreas Wolll (andreas. wolthGntis de)
Feadaktion: Sven Datigaan, Eigar Toth, Dilver Camyp,
Christian Bitiger, Andreas Wolll, Claudia Deppenmann,
Haral Hennlg, Peter Dietrich, Fatrick Harke
{redaicionihtiE de)

Terte Chiistian Erichsen, Sebastian Franke, Detief
Schulrs, ingrid Wermer, Dr. Knut Dahlgaand, Lanny Scha-
fer, JOrgen Schiier, Helke Dahigaard, Kasiem Sasse,
¥ari-Heinz Roya, Relnhard Cohrs, Christel Liders

Fotos: Fatrick Harke, Lanny Schater, Karsten Sasse,
Ingrid Wemes, Dr. Kt Dahigaand, Christel Liders, Kar-
Heinz Roya

Redakiionsschiuss Awsgabe 34 31. Didober 301
Alle Texte, Giider und Grafiken unberilegen dem Urhe-
berrecht und anderen Gesetzen amm Schutz gelstigen
Elgeniums. M Namen gekennzelichnete Belirige geben
alcit unbedingt die Melnung der Redaktion oder des
Herausgebers wieter. Machdnick - auch ausrugswelse -
nur mit schrifficher Benehmigung des Herausgebers.
Miiglieder der HT16 erhalten das Magazin Kostenkos.
Auflage: 3.500 Exemplare
Bestalung: FRANKE KDMMUNIKATION
Produidion: TROT MEIMEN GmibH
Anzeigen: FRANKE KOMMURIEATION
Brenmersiraie 90

20099 Hamburg

anzelgemihitis.de

Es giit Anzelgenprelsiiste 8 32010




VON DER WASSERGEWOHNUNG BIS ZUR WM

Unsere Schwimmer immer

ganz vorn dabei!

28 Medaillen bei der Norddeutschen Meisterschaft in Hannover, 9 Medail-
len bei der Deutschen Meisterschaft in Berlin, zweimal Silber bei der Ju-
gend Europameisterschaft in Belgrad und zwei erfolgreiche Halbfinal- und
Finalteilnahmen bei der Junioren Weltmeisterschaft in Peru: Die Schwimm-
abteilung der HT16 kann sich sehen lassen und steht fiir ein optimales
Firderkonzept von der Wassergewidhnung bis zum Leistungssport.

Alz eine der ersten Sparten in der HT16
gehort die derzeit rund 300 Mitglieder

So startet Vize Europameister Poul Wischhusen

starke Schwimmabteilung zu den erfolg-
reichsten Sportarten des Vereins. Die
Meldungen Ober die Erfolge der Spitzen-
schwimmer reifen nicht ab. Bastian Voll-
mer und Paul Wiechhusen, beide 18 Jahre
alt, vertraten den Versin, Hamburg und
Deutschland bei der Junioren Weltmeis-
terschaft in Peru. Bastian erreichte mit
Platz sechs im Finale Gber 50 Meter Brust
seine beste Einzelplatzierung in der dies-
jahrigen WM. Auch Paul Wiechhusen freu-
te sich Ober einen guten Saisonabschluss
mit dem 14. Plaiz im Halbfinale bei seiner
ersten WM-Teilnahme. Beide Sportler er-
kampften sich bereits zwei Silbermedaillen
bei der Jugend Europameisterschaft in
Beigrad, auf der sie zusammen mit Max
Claussen (17) die Versinsfahne hochhisl-
ten. Viorab punkieten ebenfalls der 16-
Jahrige MNorman Marcus sowie die
Schwimmerinnen Shanann Bott (18) und
Marie Motylski (13) mit guten Mittelfeld-
platzierungen in ihren Jahrgangen bei der
Deutzchen Meisterschaft in Berlin. Ganz
zu schweigen wvon der Morddeutschen

Auf dom Rlcken warden die arsten Bahnen gezogen

Meisterschaft in Hannover, aus der die
HT16 mit insgesamt 28 Medaillen als er-
folgreichster Hamburger Verein hervor-
ging.

Angebote fiir alle Alters- und
Leistungsklassen: Hier ist Jeder
willkommen

JMVir gratulieren allen Sportlern zu ihren
Leistungen und sind stolz darauf, sie in
unseren Aeihen zu haben”, sagt Andreas
Wolff, Geschaftsfilhrer der HT16 und Lei-
ter der Schwimmabteilung. Wenngleich
unsere Abteilung sich nicht nur Ober die
obere Leisfungsspitze definieren will®, figt
er hinzu. Ganz im Gegenteil: Die Liste der
wochentlichen Trainingsmdglichkeiten fir
alle Alters- und Leistungsklassen ist lang.
An nahezu jedem Wochentag gibt es di-
verse Schwimmgruppen fiir Anfanger und
Fortgeschrittene. Los geht es im Alter von
vier Jahren mit der Wassergewdhnung.
Danach folgt die Viorbereitung auf die Ju-
gendschwimmabzeichen — vom Seepferd-
chen bis zum Rettungsschwimmer. Wer
bereitz Ober das Goldene Sportabzeichen
verflgt, kann in den hdheren Trainings-
gruppen unterschiedliche Schwimmtech-
niken vertiefen. Fortgeschrittene trainieren
in verschiedenen Leistungskursen

fir erste Wettk@mpfe biz hin zur Deut-
schen Meisterschaft.

Abgerundet wird das Angebot durch
Frauenschwimmgruppen sowie Aqua-
Gymnastik fir Erwachsene und Senioren.
Trainiert wird in unterschiedlichen Trai-

HT16 Spiegel



VON DER WASSERGEWOHNUNG BIS ZUR WM

ningsstatten, darunter die Schwimmbader
in Billstedt und Wandsbek sowie das neu
ergfinete Lehrschwimmbecken an der

Schule Steinadlerweq.

Die Abteilung ist so gut wie das En-
gagement ihrer Mitglieder

e Schwimmabteilung lebf — wie andere
Sportarten auch — von dem Engagement
der Trainer und Betreuer, die sich zum Teif
ehrenamifich und auf feden Fall Ober das
Sall hinaus fr den Nachwuchs einsetzen”,
sagt Andreas Wolff, der selber seit mehr
als 35 Jahren aktiver Schwimmer ist. Zu-
sammen mit seinen ehemaligen Aktiven,
Matalie Reul und Marcel Wenzel und vie-
len anderen, songt er seit Mitte der 1980er
Jahre fir einen kontinuierlichen Aufoau
der Schwimmabteilung des Vereins. Dass
wir heute Damen- und Herrenmannschar-
ten haben, die sich in der Landesliga und
siehen jugendliche Spitzenschwimmer, die
am Deutschen Olympiastitzpunkt in Ham-
burg gefardert werden, spricht fir unsere
gute Vereinsarbeit®, erkiart Wolfi. Und die
beginne nun einmal bei den Allerjingsten.
S0 ist es nur konseguent, dass sich die
HT16 im Zuge der neu strukturierten Bil-
dungslandschaft auch um die Schwimm-
kenntnisse der Vorschiler und Schiler
kimmert. _Wir bieten Schulschwimmen
von Kilazse 1 biz Klasse 4 am Seeadler-
sheg an und sind fOngst eine Kooperaiion
mit der KiTa Hermannstal eingegangen.
Bereits im Vorschulaffer bringen wir Kin-
demn das Schwimmen bei und erfilfen

Oktober 2011
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Bastian Vollmer (lij: der frisch gekithrte Silbermedaillengewinner

somit eine wichiige Bildungsaufgabe in
dieser Stadt®, so Wolff.

Viel SpaB bei den kleinen und
groBen Schwimmevents

Dass zwischen dem Erwerb des See-
pferdchenabzeichens und der Agquagym-
nastik, zwischen nationalem Ligaschwim-
men und dem Kampf um internationale
Medaillen der Spal nicht zu kurz kommt,
dafor sorgt die Schwimmabteilung der
HT16 ebenfalls. Seit vielen Jahren organi-
sient der Vierein ein Kinderschwimmfiest fir
alle Nachwuchssportler, z7u dem auch Teil-
nehmer aus anderen Vereinen herzlich
willkommen sind. Legendar ist das wver-
ginsinterne Nikolausschwimmen, das sich
an Mitglieder aller Leistungsklassen rich-
tet. Und last but not least zeichnet die
HT16 far den Hamburger Sprint Cup®
verantwortlich, der am Wochenende vom

1. Cktober im Landesleistungszentrum
Dulsbergbad ausgetragen wurde. Mit bis
Zu 300 Teilnehmern aus Deutschiand und
dem benachbarien Ausland gehort der
SprinmtCup Zu den internationalen Top
Events im Nachwuchsbereich. Hier geht
e5 nicht nur um Leistung, sondermn um
internationale Volkerverstandigung und
den SpaB in der sportlichen Gemeinschaft
Top Schwimmer wie Markus und Steffen
Deibler, Johannes Dietrich, Rafed El-Mas-
ri, Hendrik Feldwehr und Janne Schafer
haben in den vergangenen Jahren den
Machwuchs mit ihrer Teilnahme motiviert.
In diesem Jahr durfien sich die Jugendli-
chen auf den derzeit schnellsten Schwim-
mer in Deutschland, Marco di Carli, und
viele andere freuen.

Mehr zur Schwimmabieilung
der HT16 gibt 25 im Internet
unter www.hilG6.de

Mt dher Wassergewshnung auf der Treppe TBngt alles an
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INTERVIEW MIT DEN VIZE-EUROPAMEISTERN
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- SAMINN
Paul (i) und Bastian {re) mit Trainer Veith Sieber

s,2dhne zusammen beiBBen
und alles geben!*

Bastian Vollmer und Paul Wiechhusen haben die HT16, Hamburg und
Deutschland bei den Jugend Europameisterschaften in Belgrad und den
Junioren Weltmeisterschaften in Peru vertreten. HT16 Spiegel sprach mit

den Spitzenschwimmern.

Herzlichen Glackwunsch zu euren tol-
len Leistungen in Lima. Welchen Stel-
lenwert hat dieser Wettkampf fiir euch?
Vollmer: Erst einmal vielen Dank fir die
Gliickwiinsche! Die Jugend Welimeister-
schaft war fUr mich eine riesige Erfahrung.
Auch mit meinen Leistungen, die ich am
Ende einer so langen Saison erbracht ha-
be, bin ich sehr zufrieden. Dreimal unter
den Top B der Welt zu =ein ist =chon ein
Ergebnis, das mich sehr stolz macht und
mich fiir die kemmenden Jahre motiviert.

Wiechhusen: Fir diese Saison stand
sowohl fiir uns als auch flr den nationalen
Schwimmverband die Junioren-EM ganz
Klar im Vordergrund. Die WM war sozusa-
gen nur noch ein kieines Extra, das auf die
EM folgen sollte. Michtsdestotrotz ist eine
WM natOrlich immer etwas Besonderes
und war deshalb ebenfalls von groBer
Bedeutung fiir mich.

Wie anstrengend muss man sich so
eine WM auf der anderen Seite der Welt
samt den ganzen Vorbereitungen voir-
stellen?

&

Vollmer: Es ist mir nicht leicht gefallen,
mit der groflen Zeitumstellung von sieben
Stunden umzugehen. lch habe fast eine
ganze Woche gebraucht, um endlich im
richtigen Rhythmus zu sein. Die letzen
paar Tage vor dem Wettkampf stieg meine
Mervositit gewaltig, und ich konnte es
kaumn erwarten, dass es endlich los ging.

Wiechhusen: Unsere Unterkunft war toll
und auch sonst war alles gut organisiert
und fiir uns vorbereitet. Das Training in
Lima war nicht mehr allzu umfangreich, da
wir uns schon in der Erholungsphase vor
dem Wettkampf befanden. Der Wettkampf
selber war sehr kriftezehrend. Die standi-
ge Belastung sowohl mental als auch
phys=isch durch die Vor- und Zwischenlau-
fe ist bei einem so hochklassigen Wett-
kampf besonders grof.

Was bedeutet die HT16 fir euch?

Wiechhusen: Die HT16 ist mein Heimat-
verein. Mir gefallt besonders, dass wir bei
Wettkampfen immer sehr viel lachen kon-
nen. Auch auBerhalb des Wettkampfbe-
ckens sorgen unsere Verantwortlichen

dafir, dass der Spafl nicht zu kurz kommt.
Das ist gut fir die Motivation.

Vollmer: Ich bin sehr froh, fir die HT16
starten zu kdnnen. Mit ihr habe ich hier in
Hamburg einen Verein gefunden, der mich
nahezu optimal unterstiizt und ich hoffe,
dass das in Zukunft so weitergeht.

Was gebt ihr dem Nachwuchs mit auf
den Weg?

Wiechhusen: Meiner Meinung nach ist es
sehr wichtig, neben dem Spafl am Sport
frith zu wissen, wozu man das allt3gliche
Training auf sich nimmt. Auch wenn man
mal durchhdngt, sollte man die Zahne
zusammenbeifen und alles geben. Denn
irgendwann wird man sich vielleicht &ar-
gern, dass man zu spat angefangen hat,
sich richtig reinzuhangen.

Vollmer: Auch mir ist es oft nicht leicht
gefallen zu trainieren, wiahrend andere
chillen. Training kann nicht jeden Tag SpaB
machen. Haltet durch. Geht trotzdem hin.
Und wenn ihr bei einem nationalen oder
internationalen Wettkampf auf den Start-
block oder besser noch aufs Siegerpodest
gehen dirft, dann wisst ihr, dass es sich
gelohnt hat.

Was sind eure nachsten Ziele?

Vollmer: Bei mir steht im Frihjahr 2012
das Abitur an. Vor lauter Schwimmen soll-
te die Schule auf keinen Fall vernachlis-
sigt werden, denn frilher oder spater ist
der Lebensabschnitt Schwimmen® vorbei.
Auf das, was danach kommt, sollte man
sich frihzeitig gut vorbereiten, und das
geht nur Ober einen guten Schulab-
schiuss. Parallel dazu mochte ich mich
sportlich weiter entwickeln. Der Anschiuss
an die nationale Spitze in der offenen
Klasse ist mein Ziel.

Wiechhusen: Ich méchte in knapp zwei
Jahren ein filr mich sehr gutes Abitur ma-
chen und nebenher natlrlich so gut wie es
nur maglich ist weiter schwimmen. Da fir
mich nun der Juniorenbereich endet, will
ich wersuchen, immer mehr an die Gro-
Ben® heranzuschwimmen, um miglichst
schnell den Anschluss zu schaffen!

Vielen Dank und weiterhin viel Glack
auf euren sportlichen und beruflichen

Wegen.

HT16 Spiegel



DELEGIERTENVERSAMMLUNG

Schale fiir Schulz

Die Ordentliche Delegiertenversammiung 2011 stand im Zeichen weiterer
personeller Erneuerung des Vorstands. Kurz nach Beginn der Sommerferi-
en vertraten 53 Delegierte die Interessen der Abteilungen.

Der Vorsitzende, Sven Dahilgaard, und der
scheidende Finanzvorstand, Torsten
Schulz, zogen eine positive Bilanz:

mmmmmmm

Mit zahireichen Veranstaltungen wie der
Hammer Lauf und die Ehrung der Sportle-
rinnen und Sportler des Jahres ist die
HT16 in der Offentlichkeit prasent und
wird positiv wahrgenommen. Auch weit
Gber Hamburg hinaus sorgen atiraktive
Veranstaltungen unserer Abteilungen flr
Aufsehen: Die HT16 Open der Judoabtei-
lung, der Hamburger Sprint Cup der
Schwimmer und dis Volley-Woche der
Violleyballabteilung. Mit einstimmiger Ent-
lastung wurde die Arbeit des ehrenamitli-
chen Vorstands honoriert.

Die Positionen im Vorstand flr Finanzen,
Marketing und Offentlichkeitzarbeit sowie
zur Forderung des Ehrenamtes wurden
neu besetzt. Mit Andre Nobbe (Finanzen)

Kopierer Drucker

wurde ein Mitglied der Tischiennisabtei-
lung in den Vorstand gewahlt. Ekkehard
Mueller (Marketing und Offentiichkeitsar-
beit) ist in der Triathlonabteilung aktiv und
ebenfalls ohne Gegenkandidat gewahlt
worden. Lanny Schafer (Forderung des
Ehrenamtes) ist Leiter der Handballabtei-
lung und dbernimmt nun mehr Verantwor-
tung. Alle Kandidaten wurden jeweils ein-
stimmig gewahit.

Als neue Jugendwartin hat die Jugendwver-
sammiung Karen Strumann (siehe HT16
personlich) als Machfolgerin von Peter
Dietrich gewdhit hat. Die Bestatigung
durch die Delegierten erfolgte einstimmig.

Die hochste Auszeichnung flr ehrenamtii-
che Mitarbeite in der HT16, die Hans-
Reip-Schale, wurde Torsten Schulz Uber-
reicht, der aus dem Vorstand ausschied.

Scanner

Dirnger
Jakubowskl

Biaro-Dialog-
Systeme

Diringer Jakubowski & Co, GmbH

Klaus-Groth-Stralie 92 - 20535 Hamburg - Tel. 040 7 251 940-0

Sven Dahlgaard dankte in seiner Laudatio
fir dessen groBes Engagement und seine
Sachkunde in den finanziell schwersten
Zeiten der HT16. Torsten Schulz war einer
der wesentlichen Garanten filr den erfolg-
reichen Weg zur finanziellen Sanierung der
HT16. Sabine Bottcher erhielt als letztjah-
rige Preistragerin die Erinnerungsschale.

/H’T;mijm

&

sHARP
competencepartner

www.diringer-jakubowski.de




NEUES AUS DER HT16
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vial Erfodg, Cengiz Sen [re] und Thomas Kanzler

Neue Gastronomie im Sportzentrum

Am 1. Oktober startete unser neuver Gast-
ronom, Cengiz Sen, in der HT16 und
bringt eine lange Erfahrung in der Gastro-
nomie mit. Er betreibt seit Gber 25 Jahren
in Ottensen das Lokal , Kick & Company®.
Parallel dazu hat er zehn Jahre das Ver-
einslokal des Hamburger Traditionsvereins
Altona 93 geflhrt. Machdem dies wieder
in Vereinsregie (bergegangen ist, fehlte
ihm, einem leidenschaftiichen Volleyballer,
das Betatigungsfeld Sportverein. So ka-
men wir zusammen und nun wollen wir
gemeinsam mit Cengiz Sen unserer Gast-
ronomie zu neusm Leben erwecken. Mit
seinem Koch, Thomas Kanzler, sowie sei-
nem freundlichen Serviceteam, das be-
reitz im Kick & Company mit ihm zusam-
men arbeitet, will er Gutes bewahren und
Appetit auf Neues machen.

Den beliebten Mittagstisch wird es natir-
lich weiter geben. Freuen Sie sich darauf,
denn er wird auch einige neue, insbeson-
dere sportgerechte Speisen anbieten.

Da Cengiz Sen selbst Mannschaftsspieler
ist, liegt ihm die Gemeinschaft am Herzen.
Sein Fiel ist es, alle Sportgruppen der

HT16 nach dem Training mit Getranken
und Speisen zu verwdhnen.
Selbstverstandiich richtet er fir alle Grup-
pen und Teams gern jegliche Formen von
Felern aus. Hier verfigt er Ober groBe Er-
fahrung. Keine Gruppe ist ihm zu grofl
oder zu klein. Mit spezislien Angeboten fiir
Weihnachisfeiern wird er kurzfristig auf
die Abteilungen zukommen. Vorstand und
GeschaftsfUhrung winschen Cengiz Sen
und seinem Team viel Erfolg in der HT16.

Neue Mitgliedausweise

Sie haben mittlerweile einen neuen Mit-
gliederausweis erhalten. Er ist als neuer,
bundesweiter  Deutscher Sportausweis”
vom Deutzchen Olympischen Sportbund
(DOSB) zur Forderung des organisierten
Sports erstelit und an Sie von ihm kosten-
los verschickt worden. Der neue Ausweis
reduziert unsere Verwaltungskosten in
erheblichem MaBe und bietet Ihnen auch
einen handfesten Einkaufsvorteil bei den
Firmen, die sich diesem Verbund ange-
schlossen haben.

Weitere Informationen finden Sie dazu
unter wany spaorfausweis definfo

Mitgliederbefragung 2011

Da uns thre Meinung sehr wichtig ist, flihrt
die HT16 in Zusammenarbeit mit dem
Hamburger Sportbund erstmals im No-
vember eine Mitgliederbefragung durch.
MNachdem Sie, liebe Mitglieder, die HT16 in
schwierigen Zeiten tatkraftig unterstiizt
und damit einen wichtigen Beitrag zur
schrittweisen Sanierung geleistet haben,

mochten wir Ihre Winsche und Bedlrfnis-
s2 noch genauver kennen lemen, um ge-
ziett MaBnahmen zur weiteren Verbesse-
rung in die Wege zu leiten.

Heifen Sie daher mit und nehmen Sie sich
ca. 10 bis 12 Minuten Zeit, um die Fragen
zur HT16 zu beantworten. Die Befragung
ist anonym. Es werden keinerlei Personen
bezogene Daten Obermittelt

Unter allen Teilmnehmem wverlosen wir als
kleines Dankeschén lukrative Preise. Uber
das weitere Verfahren wird Sie der
Vorstand und die Geschiftsfilhrung in den
ndchsten Wochen informieren.

Neue FSJler

Drei neus FSJler absolvieren ein Frefwilli-
ges Soziales Jahr in der HT16. Bis Juli
2012 assistieren sie bei diversen Trai-
ningsgruppen, leiten Meigungskurse in
Schulen, betreuen SPORTFUMXE und
heifen bei Veranstaltungen der HT16.

e
WAL élaﬁwﬂmislan
Vereinslbergreifender Trager des Freiwilli-
gen Sozialen Jahres im Sport ist die Ham-
burger Sportjugend, die mit vielen Aus-
und Fortbildungen weiteren Nutzen fiir die
Freiwiligen schafft.

Kontakt

Hamburger Tumerschaft von 1816 cV.
Sievekingdamm 7

20535 Hamburg

www _hi16.de

Meue (ffmmgszeiten: Mo-Fro-12 U, Mo 15-18
U, Mi 15-17 LI talefonisch Mo-Dog8-17 Unr
Allgemeine Informaticnen

birgit bachmanné@ht18.da 2517400

Geschaftsiihrung

andraas. woiff@nt16.0s 251748-40
detlef schulze@ht16.da 251740-40
Fitness-Studio, Freizeitsport

detief schulzedit16.00 251740-40
Gesundheits-/Seniorensport
oadgartothant16.de 251748-20
Gesundheitssport

carston_henkelfnt18.de 251748-20

Mitgliederverwaltung

ina_nosbe&nt16.de 251748-26
SPORTHIXXE

oliver.campdnil B.da 251740-21
Kindergarten

Monika GroBmann 25403285
Restaurant

Cangiz Sen 253134-03
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HT16 PARTNER

Franhas o

Ihr Geld wirde ,Ja* sagen.
Umfassend ist besser als sinseitig.
Ob's um |hr Geld, Ihre Sicherheit, Ihre
Gesundheit oder |hre Zukunft geht
Flanen Sie das Beste far sich: Mit
Allfinanz-Beratung aus einer Hand.
Sagen auch Sie Ja"

Kontakt:

Philipp Wilhelm Kénig
Oehleckerring 2

22419 Hamburg

040 28571226

philipp. koanig@dvag.de

Biro-Dialog-
Systama
Cirwager Jakutowsid & Co, GmbM

Diringer Jakubowski ist seit dber 25
Jahren im Bereich Blrotechnilk bei
zahlreichen, zufriedenen Kunden er-
folgreich titig. Als Ansprechpartner flir
Kopigrer, Scanner, Drucker, Fax und
Dokumentenmanagement arbeiten sie
ausschlieflich mit namhaften Herstel-
lern zusammen. Dirnger Jakubowski
ist in und um Hamburg fir Sie im Einsatz,

ﬁ!rinqur
Jakubowski

Kontakt:

Diringer Jakubowski & Co, GmbH
Klaus-Groth-Strafie 92

20535 Hamburg

040 251940-0

info@diringer- jakubowski.de
wwnw.dinnger-jakubowski.de

iel!

ompetent

farbs

frisch - frech -

Unser Friseurpartner mit drei Filialen in
Hamm und Hom steht fir frische Frisu-
ren und Kompetenz beim Thema Far-
ben. Sowohl die HT16-Damen als auch
die Herren sind unseren Geschéaften
gern gesshene Kunden und erhalten
HT16-Sonderkonditionen bei Vorlage
des Vereinsausweises.

Kontakt:

Hilde Schwab
farbspiel!
Sievekingallee 61
farbecht!

Homer Landstrafe 161 040 6554542
farbrausch!

Hammer Steindamm 55 040 202949

040 203435

I\

Meislorsairioh liv Desiradmaciak
[shaber Mk Macr

Fahmader fahren for HT16-Mitglieder
von Pagels besonders glnstig, Jens
Meer verkauft, repariert und bietet
Mountainbiketouren und Seminare
rund um Fahrtechnik fir Mountainbike-
Rennradfahrer an. HT16 Mitglieder
bekormmen Sonderkonditionan,

Kontakt:

Jens Meer

Horner LandstraBe 191
22111 Hamburg
0406518386
info@fahrrad-pagels.de
www.fahmad-pagels.de

Rickenwind mit
Fahrrad Pagels

E-Bike? Das ist doch was fiir Bewe-
gungsmuffel! Oder fir Reniner!
Doch nicht fir mich! Ja gut, manch-
mal hangt mir schon die Zunge,
wenn ich iber den Geesthang berg-
auf in die Stadt zu einem Termin fah-
re. Mein Mann dringelt: Bei Fahrrad
Pagels, dem HT16-Partner, kann man
Pedelecs (mit Batterie betriebene
Réader} testen. Lass’ uns doch mal
hingehen! OK, wir bekommen ein
Test-Bike und diisen los. Mein Mann
auf seinem 7-Gang-Rad und ich mit
dem Testrad. Nach Glinde, so bum-
melige 10 km, da wollen wir Kafiee
trinken. Spatestens im higeligen
Oststeinbek bin ich begeisiert. Ganz
locker fahre ich Steigungen, muss
immer wieder drosseln, will ja mei-
nem Mann nicht zu weit weg fahren.
Es machi echt SpaB, man bewegt
sich, aber alles, was beim Radfahren
anstrengend ist, wird einem abge-
nomimen. Mein Mann sframpeit. .In
Glinde gibt's Kaffee!” locke ich ihn.
Dort angekommen, kann ich sagen,
ich sitze villig entspannt, nicht ab-
gekimpft und doch ,bewegi” im
Sessel, trinke Kaffee und freue mich
auf die Rickiahri.

Fazit: So ein E-Had schafft neue Mo-
bilitdat. Je nach Bewegungsdrang
und Kondition lasst es sich stufen-
los einstellen. Man kann ins Schwit-
zen kommen, muss es aber nicht.
Wege lassen sich spielend erledigen.
Schauen Sie doch mal rein bei Fahr-
rad Pagels und iiberzeugen Sie sich
selbst. Wir brauchen wohl zwei da-
von, sonst kommt mein Mann nicht
mehr mif!

FRANKE

KOMMUNIKATION

Nehmen auch Sie unsere Erfahrung in Anspruch!

franke@franke-kommunikation.com Tel. 040-28407010 oder 0178-3136892

Partner der

HT@

Public-Relations
Sponsoring
Marketingberatung
Eventkonzeption
Eventmanagement
Moderation




NEUES AUS DEM FITNESS-STUDIO

Jungbrunnen Fitness-Studio
Wussten Sie, dass Menschen ab dem 50.
Lebensjahr pro Jahr ca. 200 gr Muskel-
masse verieren? Durch ein gezieltes
Kraft- und Muskelaufbautraining im Fit-
ness-Studio lasst sich dies verhindern!
Studien belegen, dass derjenige, der 20
Wochen lang regelmaBig Krafttraining
macht, im Durchschnitt ca. 1 kg Muskel-
masse zulegt. Es gibt weitere positive
Mebeneffelde:

- Knochen, Sehnen und Gelenke werden
gestarkt, wodurch die Gefahr, an Osteo-
porose zu erkranken, reduziert wird

- Verbesserung der Leistungsfahigkesit des
Herz-Kreislaufsystems

- Bluthochdnuck senkende Wirkung

- Starkung des Immunsystems

- Steigerung der allgemeinen Leistungsfi-
higkeit inkl. des psychischen Wohlbefin-
dens.

Gerade Krafttraining am Gerat ist fir dltere
Menschen sehr gut geeignet, da Finess-
Training mit ganz geringen Belastungen
ausgefihrt werden kann. Bitte probieren
Sie das einmal aus und vereinbaren Sie
einen Termin mit einer unserer erfahrenen
Flachentrainerinnen bzw. mit einem unse-
rer —Trainer (siehe unten)

Flichentrainer

Mit Boriz Scheibe begrifen wir einen
neuen Flachentrainer. Boris ist ein erfah-
rener Geratetrainer. Er hat seine Ausbil-
dung bei der TUWV Rheinland Akademie
absolviert, ist als fest angestellter Trainer
und Kursleiter im Elixia tatig gewesen und
zurzeit in verschiedenen Studios in Ham-
burg freiberuflich titig. Er wird die Don-
nerstagsschicht won Hermann Oldenburg
Ubernehmen. Hermann ist gerade in der
Ausbildung zum Personaltrainer, die er mit
sehr guten Ergebnissen absolviert und
daher beim Treffen der besten Perscnal-
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Trainer Deutschlands dabei ist. Gllck-
wunsch, Herrmann.

Tage der offenen Tiir

Dieses ausgesprochen beliebte Angebot
mit der Vorstellung von etablierten Kursen
und auch der Prisentation neuer Kursin-
halte findet wie im Frihjahr an zwei aufei-
nander folgenden Sonntagen statt: am
9.10. und 16.102011

Auch dann wird es wieder ein besonderes
giinstiges Einstiegsangebot geben. Bitte
verfolgt die weiteren Ankindigungen dazu
und erzdhit davon in eurem Freundes- und
Bekanntenkreis.

Renovierungsarbeiten

Emeut werden neue Armaturen im Sauna-
und Umkleidebereich des Studios einge-
baut, so dass wir allmahlich in diesem
Punkt wieder einen Schritt weiter kommen
und Hygiene sowie Optik weiter verbes-
sert werden.

Zusammenarbeit mit der AOK

Bekanntermalen fihren wir seit Jahren
Praventionskurse im Mamen der AOK
durch.

Mit einem Lauftest, den wir ab September
regelmélig durchfihren, wird diese Zu-
sammenarbeit weiter ausgebaut. Alle ADK
— Mitglieder, die diese Kurse mitmachen,
erhalten besondere Verglnstigungen im
Rahmen ihrer AOK — Mitgliedschaft.

Werbung im Studio

Die Screens auf der Gerdteflache knnen
wunderbar fir Werbung in eigener Sache
genutzt werden. Gemn stellen wir Werbe-
zeit flr Mitglieder, die ein eigenes Unter-
nehmen flhren, freiberuflich tatig sind w.a.
gegen geringes Entgelt zur Verflgung.

Bitte informieren Sie sich bei der Studio-
leitung.

Neuer Ausweis

Um in der Anfangsphase Probleme wei-
testgehend zu vermneiden, bitten wir Sie,
den alten Ausweis nicht zu wvernichten,
sondern diesen beim ersten Einchecken
mit dem neuen Ausweis mitzubringen und
an der Rezeption abrugeben. Vielen Dank!

Sonntags-Cycling

Mit Andrea Tomaszewski haben wir eine
neue und durch Vertretungsstunden be-
reits bekannte und beliebte Indoor-Cycling
Trainerin gewinnen kénnen, die ab Okto-
ber das Sonntags-Cycling leiten wird
Allen Teilnehmermn und auch Andrea viel
Spaf dabed!

Pilates

Die Montags-Pilates-Kurse wird ab Okto-
ber Eva Holdorf bernehmen, die seit lan-
gerer Zeit den Studic-Mitgliedern durch
Vertretungsstunden bekannt ist. Eva ist
geblrtige Schweizerin, Gymnastiklehrern
mit grofer Ballett-Vergangenheit.
AuBerdem - man hore und staune - hat sie
auch Schauspiel-Erfahrung als Dozentin
an einer Schauspisl-Schule und ist in ver-
schiedenen Fermseh-Rollen zu sehen ge-
wesern.

Meuer GymPlan

Ab 3. Oktober wird ein neusr Gymplan
veroffentlicht. Sandra arbeitet bereits mit
Hochdruck daran. Lasst euch Obemraschen.

Dutdoor-Cycling

Unser Indoor-Cycling Instructor Bemhard
Busch, der liber das Sommerhalbjahr Mit-
glieder auch zum Outdoor-Biken einldt
und begleitet, ist mit einigen Mitgliedern
zur Machtfahrt rund um den Vaner-See in
Schweden aufgebrochen. Diese ca. 300
km lange Tour in reizvoller schwedischer
Landschaft wird in einer Etappe durchge-
radelt und bringt unvergessliche Erlebnis-
se. Wer im kommenden .Jahr diese an-
spruchsvolle Tour mit Bernhard mitradein
will, solite vorher Cycling-Kurse im Studic
besucht haben. Bitte erkundigt euch,
wann ein passender Kurs flr euch ange-
boten wird und meldet euch im Studio an!

HT16 Spiegel



NEUES AUS DEM GESUNDHEITS- UNS FREIZEITSPORT

Von der HT16 nach Deutschland:
40 Jahre Herzgruppen im Sportverein

Was 1971 mit der ersten Herzsporigruppe
in einem deutschen Sportverein, der
HT16, begann, ist heutzutage eine Selbst-
verstandliichkeit in groBeren deutschen
Sporvereinen. Fast 7000 sind es zur Zeit,
die den Sport am Wohnornt for Herzpatien-
ten anbisten. Im sogenannten Hamburger
Modell® war die HT16 Pilotverein mit Ein-
richtung der ersien deuischen Vereins-
herzsportgruppe. Heute bietet unser Ver-
ein acht Herzsportgruppen an mit der Auf-

wii. Prof. Nageis, Prof. Krasemann, DiplLied.

m&mmmm
teilung in Herz-Trainings- und Herz-
Obungsgruppe. Mit einer Rehabilitations-
verordnung beruschussen viele Kranken-
kassen den Herzsport bis zu 2 Jahren.
Das Zusammenwirken dieser Institutionen
bewirkt, dass viele Herzpatienten auch
nach Ablauf der Verordnung Mitglied im
Verein werden und somit sich auch wei-
terhin physisch und psychisch-sozial fit
halten. Die HT16 verflgt dber sine qualfi-
rierte Mannschaft aus speziell ausgebilde-
ten Ubungsleitern, Arzten und haupt- und
ehrenamtlichen Mitarbeitern. In einer Fei-
erstunde am 25. September wurde an
dieses Jubilaum im HT16-Sportzentrum
erinnert, und zahlreiche Ehrengaste blick-
ten auf diese Zeit zurock. Vorsitizender
Sven Dahlgaard dankie in seiner Begnl-
Bungsrede sshr herzlich allen Verantwort-
lichen, die im Herzsport der HT16 schon
viele Jahre mitwirken in einer starken Sau-
le des HT16-Gesundheitssportes und hier
viel Positives leisten. Er begriBie v.a. das
Vorstandsmitglied der Deutschen Arbeits-
gemeinschaft for kardiologische Pravent-
on und Rehabilitation mit Sitz in Koblenz,
Dipl.Med. Olaf Haberfecht, und das Gran-
dungsmitglied des  Hamburger Modells®,
Prof. Dr. E.O. Krasemann aus Hamburg.
In seiner Festrede betonte Prof. Dr. Her-
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bert Nagele, der Vorsitzende von Herz In
Form, der Arbeitsgemeinschaft far kardic-
logische Pravention und Rehabilitation in
Hamburg, die Notwendigkeit und Unwver-
zichtbarkeit des Herzsports in Sportversi-
nen. Weiterhin richteten GruBworte an die
Jubilarin, Vorstandsmitglied des VTF, Jar-
gen Erdmann und Dr. Heinrich Gocke, der
leitende HT16-Arzt. Alle Ehrengaste der
Jubilaumsveranstattung waren sich einig,
dass auf diesem Gebiet Hervorragendes
geleistet wird , um die Herzpatienten vor
einem Reinfarkt zu bewahren und sie wie-
der in den Alitag zu integrieren.

Herzsport

Ingeborg Veldung hat ihr Amt als Spreche-
rin der Herz-Ubungsleiter nieder gelegt.
Sie hat dies dber Jahre inne gehabt und
mbchie jetzt gerne auch wieder mehr far
sich fun. Es sei ihr gegonnt mit einem
herzlichen Dank fir ihre aufopfernde eh-
renamiliche Tafigkeit. Machfolger sind
Hans-Dieter Wohlleben und Klaus-Dieter
ioigt, denen wir eine ebenso glockliche
Hand winschen.

Selbstlos

Ein groBer Dank gebihrt unserem leiten-
den Herzgruppenarzt, Dr. Heinrich Gocke.
Ihm ist es zu verdanken, dass wir flr un-
seren Verein einen automatisierten Defib-
rillator anschaffen konnten. Anstatt Ge-
burtstagsgeschenke zu seinem 70. Ge-
burtstag — (Wir berichteten darliber, die
Red.) bat er seine Geburtstagsgaste um
eine Spende fiir die HT16 filr diese geziel-
te Verwendung. Eine tolle ldee, dem Ver-
ein zu helfen. Herzlichen Dank.

Aguagymnastik

Unsere Reha-Sportlehrenin, Kerstin HG-
nigschmid, hat die Nachfolge der Lungen-
sportstunden von Hilke Horstmann, die
aus privaten Grinden leider ausscheiden
musste, dbernommen.

Kerstin hat zur Zeit die Reha-Aquagym-
nastik am Mittwoch um 18.30 Uhr in der
Halle Seeadlerstieg obermmommen.

Rehabilitationssport in der HT16

im Rahmen des Gesundheitssporis in der
HT16 nimmt der Reha-Sport einen groBen
Bereich ein. Man kann sich von ssinem
Arzt eine sogenannte Rehabilitations-Ver-
ordnung (Reha-Verordnung) und sich

somit auf Rezept® Bewegung wverschrei-
ben lassen. Far viele Bereiche bietet hier-
Zu die HT16 das passende Programm an:
Herzsport, Wirbelsaulengymnastik, Lun-
gensport, Osteoporosegymnastik, | Nordic
Walking, Diabetessport, Endoprothesen-
gymnasiik. Es kann also jeder seinen Arzt
wegen einer Reha-Verordnung anspre-
chen. Viele Krankenkassen dbemehmen
dann hier die Bezuschussung far bis zu 2
% Jahre. Die Obungsleiteinnen sind spe-
Ziell ausgebildet und sorgen dafar, dass
jeder dosiert in das Bewegungsprogramim
eingefahrt wird.

Neue Karategruppe fiir Kinder ab 8

Dienstags 17-18 Uhr, Sporizenirum, Halle E
Trainerin Khanh Hoang empfiehlt das
Training aus padagogischer und sportme-
dizinischer Sicht. Es fordert die Person-
lichkeitsentwicklung und man lernt, mit
Aggressionen umzugehen. Karate vermit-
telt ebenfalls Respekt vor dem Pariner,
dem Trainer, dem Lehrer, dem Mitschaler.
Ein fester Ablauf von Techniken schult aus
sportmedizinischer Sicht die Konzentration
sowie die Koordination, Beweglichkeit,
Kraft und Schnelligkeit.

Line Dance: Einstieg jederzeit maglich
Line Dance ist ein Tanzen in Reihe oder
Formation, ideal far Singles aber auch far
Paare. Flotte Rhythmen, vomehmlich aus
der Countrymusik animieren sofort zum
Bewepgen. Beim Line Dance, mittwochs
11.30-13.00 im Sporizentrum Halle E,
erfemt die Gruppe fortlaufend neue Tanze,
s0 dass ein Einstieg in das laufende An-
gebot jederzeit moglich ist.

Tolle Leistung

Wir gratulieren Christa Wagenknecht zum
Erwerb des 40. Deutschen Sportabzei-
chens. Sie ist ssit 47 Jahren Mitglied der
HT16 und hat seit ihrem 30. Lebensjahr in
jedem Jahr die Ubungen und Wettbewer-
be zum Deutschen Sportabzeichen erfolg-
reich absolviert. Herzlichen Gllckwunsch.

Danke

Die Osteoporose-Gruppen haben selbst-
los uns einen Teil der Kosten flr die neuen

Gymnastik-Nackenstilitzen pendet. Wir
ges|
sagen herzlichen Dank.
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TENNIS OJENDORF

Kriill-Cup 2011:

YVOoOLVO

HalL Ll

Hier sind die Bosten vensammelt

Hier kam jeder

voll auf seine Kosten

Dank dem ,,Autohaus Kriill“ in Bergedorf und seiner groBziigigen Spende
und Preise konnten wir unser Turnier in gewohnter Weise durchfiihren. In
diesem Jahr hatte Petrus es gut mit uns gemeint.

Keine Hammerhitze, kein Dauerregen,
ganz nommales Tenniswetter mit Sonne,
Wolken und ein bisschen Regen. Wie be-
reitz im wvergangenen Jahr haben wir in
Gruppen spielen lassen. Jeder Teilnehmer
kam somit auf mindestens drei Partien.
Bei den Damen 30 setzte sich Vanessa
Wolski vom HSV chne Satzverlust durch.
Im Finale schlug sie Ines Junge wvon
Wandsbek-Jenfeld mit 64 und 6:2. Auch
bei den Damen 40+ hatten wir eine souve-
rane Siegerin, Siglinde Jaschke vom TV
Gut Heil Billstedt, die ohne Satzverlust
den 1. Platz belegte.

Im Doppel konnten sich die Damen vom
Sportpark Ojendorf durchsetzen. Im Da-
men-Doppel 30+ gewannen M. Allers-
witt/andrea Bach gegen die zweitplatzier-
ten Ute Benecke/Veronika Wohlert in zwei
Satzen mit 6:4 und 6:3. Im Damen-Doppel
90+ siegten Ingrid Werner/Hannelore
Hofmann vom Sportpark Ojendorf souve-
rén ohne Satzverlust.

In der Einzelkonkurrenz der Hemen 30
gewann Dennis Schack vom TG an der
Schimau in einem spannenden Match in
drei Sitzen gegen Oliver Baltzer vom TaF
Bei den Herren 40 siegte Henri Dabow
vom TC Langenhom in zwei Satzen gegen
Bernd Willmann vom TC Hummelsbittel.
Der Ubemragende Sieger bei den Herren 50
war Tim Meyer vom TC Barsbiittel, der
ohne Satzveriust blieb.

Etwas spektakuldrer ging es bei den Her-
ren 60 zu. Michael Merk vom SSV Thénse
siegte mit 31 Punkten und 7:2 Sitzen.
Punktgleich, aber mit einem Satz weniger,
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musste sich Holger Pahl vom TSV Nien-
dorf mit dem 2. Platz zufrieden geben.

In der Herren-Doppel-Konkumenz 60 sieg-
ten Ofiver Baltzer/Rudi Hass in einem pa-
ckenden Spiel gegen Claus Petersdorf/
Kay Ritz vom Tennis Hammer Park mit 6:1
und 76.

Sehr Gberlegen spietten Gerhard Behike/
Thomas Witt in der Doppel-Konkurrenz 90
in ihrer Gruppe ohne Satzverlust. Und
auch im Finale gegen Bernd Miller/Hel-
mut Sevecke vom SC Condor gaben sie
keinen Satz ab und siegten mit 6:1 und
64

In der AK 120 gewannen Manfred Wil-
kens/Morbert Meyer (SG Sportpark Ojen-
dorf/WTHC Walddarfer)] gegen Heinz
Schaludek/Josef Toth (SG Sportpark
Ojendorf/HtuHe) in einem spannenden
Match mit 4:6; 6:1 und 6:3.

Player's Night

Richtig gut feiern konnten die Spisler, die
bereits mit ihren Matches durch waren -
und auch schon ihre Preise abholen konn-
ten. DJ Manne heizte mit flotter Musik ein,
und somit war gute Laune programmiert.
Besonders gefreut hat sich Jessica Grimm
vom TC Langenhom, die ein Wochenende
mit einem Volvo-Cabriolet gewonnen hat.
Uber den Hauptpreis, eine Wochenendrei-
se nach Berlin, durfte sich Gisela Scheu-
fler freuen. Viele Spieler kindigten an, im
nachsten Jahr wieder dabei zu =sein. Die
Tumierleitung freut sich auf ein Wiederse-
hen in 2012.

Die Platzierungen

Damen 30 +

1)) Vaness Wolski (HSV)

2 Ines Junge (Wandsbek-Jenfeld)

3.} Yamini da Cruz (THC Lineburg)
Damen 40 +

1) Siglinde Jaschke (TV Gut Heil Billstedt)
2} Jutta Rick (SV St. Georg + SG HT16)
3) Uschi von Grudzinzki (SV St Geong +
SGHT18)

Damen-Doppel 50 +

1) Myriam Allers-Witt/Andrea Bach (SG
Sportpark Ojendorf)

2) Ute Benecke/Veronika Wohiert (SC
Condor)

3) D. Petersen-Ruppel/K. Hannemann
{SC Condaor)

Damen-Doppel 90 +

1.} Ingrid Wemer/ Hannelore Hofmann (SG
Sportpark Ojendorf)

2} Uschi von Grudzinski/Jutta Riick (SV
St Georg/HT 186)

3) Ute Engert/Renate Meier-Matysiak (SG
Sportpark Ojendorf)

Herren-Einzel 30

1.) Dennis Schack (TG an der Schirnau)

2 ) Oliver Baltzer (TaF)

3.) Martinknopp (SC Condor)
Herren-Einzel 40

1.) Henri Dabow (TC Langenhorn)

2 ) Bernd Willmann (TC Hummelsbiittel)
3) Kay Ritz (HT16 Hammer Park)
Herren-Einzel 50

1.) Tim Meier (TC Barsbittel)

2 Josef Toth (HTUHC)

3.) Hans-Jirgen Spitzkat (TV Gut Heil Bills-
tedt)

Herren-Einzel 60

1)) Michael Merk (SSV Thénse)

2) Holger Pihl (Niendkorfer TSV)

3)) Norbert Meyer (Walddarfer THC)
Herren-Doppel 60

1) O. Baltzer /R. Hass (TaF/TV Zinnowitz)
2) K. Ritz/C. Petersdorf (HT16 Hammer
Park)

3) M. Ruppel/E. Ruppel (SC Curslack-Meu-
engamme}

Herren-Doppel 90

1) G. Behlke/T. Witt (SG Sportpark Ojendorf)
2) B. MillerH. Sevecke (SC Condor)

3) P Unruh/R. Redenz (SG Barmstedt/SGC
Condor)

Herren-Doppel 120

1) M. Wilkens/ M. Meyer (SG Sportpark
OjendorfWTHC Walddarfer)

2) H. Schaludek!/ J. Toth (SG Sportpark
Ojendorf/HtuHC)

3.) 5. Brick/P. Stehr (SC Condor)

HT16 Spiegel



TENNIS OJENDORF / TENNIS HAMMER PARK

Freie Tennishallenpldtze im
Sportpark Hamburg Ojendorf

Am 12. September begann im Sporipark
Hamburg Gjendorf die Hallensaison! Far
alle Tennisinteressierten in der HT16: Wir
haben noch Ganzjahres- und Wintersai-
sonplatze zu attraktiven Feiten zu verge-
ben! Wenn Sie nur gelegentiich Tennis
spielen mochten, bisten wir Ihnen unsere

Hallenplatze in der Einzehermistung zu
ganstigen Konditionen an, z.B. am Wo-
chenende far EUR 12,00 pro Platz/Std.
Uber freie Hallenzeiten konnen Sie sich
auch ganz bequem onfine informieren
unter www.bookandplay.de - oder telefo-
nisch unter 040 / 714 86 87

Hammer Park: Ein gallisches
Dorf entwickelt sich weiter

Vemmutlich seit der Romerzeit liegt im
Hammer Park eine kleine Tennis-Drei-
platzanlage der HT 16. Ernnerungen an
die Geschichte von Asterix und Obelix
werden wach: Bin kleines Dorf, wohl aus-
gestattet und schmuck, das ein gewisses
Eigenleben filhrt und der feindlichen Um-
welt trotzt. Bei Asterix und Obelix waren
die fiesen Romer, bei uns sind es
Trendsportarten, Kostendruck, Bewe-
gungsmuffel, Vereinemidigkeit und Uber-
alterung (vornehm: demegrafische Ent-
wicklung...}.

Kein Miraculix stellt einen Zaubertrank her,
der den Mitgliedern Obermmenschliche
krafte verleiht. Aber. Es geht auch so.
Einige Tennisabteilungen mussten schon
schliefen, etliche verloren viele Mitglieder,
bei uns ist die Mitgliederzahi einigermafen
konstant. Wahrscheinlich liegt es (auch)
daran, dass wir das Meotto HT 16 — mehr
als ein Sportverein® ernst nehmen.

Kay Ritz und Jean Bontoux jun.
Geselligkeit spielt eine grofle Rolle, Zu-
sammenhalt zwischen alt und jung, Veran-
staltungen und Feste. Irgendwie im Zeital-
ter von Twitter, Facebook und Blind Dates
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riihrend altmodisch, aber es funktioniert
noch. Matlrich missen auch wir Gallier
uns etwas nach der Decke sirecken. Wir
missen vor allen Dingen Menschen Zwi-
schen 20 und 40 gewinnen, die nach und
nach die alten Druiden ersetzen. Einige
neue, spielstarke Herren sind in diesem
Jahr zu uns gekommen, so auch unser
neuer Vereinameister Kay Ritz im Endspiel
der Herren 40 mit Jam Bontoux jun.. Dass
auch die dtteren Druiden noch gut zu Ful
sind und Tennis ein Familiensport ist, be-
wies im Seniorenendspiel der Vater von
Kay (Johann Ritz, links im Bild) gegen
Fred Timm.

Jonann Ritz und Fred Timm

Der Generaticnenwechsel st eingeleitet.
Unsere aften Obelixe verlangen noch nach
ganzen Wildschweinen bei unserer Wirtin
Wiebke Meyer, die jingeren Gallier verab-
reden sich per SMS, trinken Cola Zero
und gehen nach dem Spiel auch mal
gleich mach Hause. Aber sie kommen
wieder. Und filhlen sich wohl. Das ist auch
gut so. Und soll so bleiben.

nﬁv-Mrtgheds‘-"“aﬁ

i
rect g ahen deuiEs
n imthl:-

ATTEGE
c.:ma.r:ﬂ- adf 15-Loch

SpigimBglichisa et

#iagen dr Limgesing

ab €797 3

GREENHORN
WAR GESTERN!
Schnupper-
Schnupper-

Kurs m |
abe149,- 1 10 Y -

SPORTPARK-Kunden profitieren bei uns
auch bei Greenfees und Rangefees!

>
GOLFIRANGE

HUR EIM BBSCHLAG
UOH DERCITY! o

GolfRange Hamburg-Oststeinbek
Meesen 38 = 22113 Oststeinbek

www.golfrange.de

Tel. 04074130480 =




TRIATHLON

Debdlit in der
Landesliga
gegliickt

In diesem Jahr startet die HT1&-Triathlon-
abteilung erstmals mit einer Mannschaft in
der Landesliga Hamburg, dem _ Team
HT16 Fahrrad Pagels". Eine solide Mit-
gliederzahl und steigende Leistungen
fithrten zu der Entscheidung, im Ligage-
schift Prisenz zu zeigen. Es stelite sich
schnell heraus, dass genligend Mitglieder
die |dee teilten, und so fanden sich aus-
reichend Telnehmer flr die 5 Veranstal-
tungen in diesem Sommer (1 x Swim &
Aun, 2 x Sprintdistanz und 2 x Olympi-
sche Distanz). Verletzungsbedingt und
aufgrund einer Terminumiegung konnte
nicht immer in Bestbesetzung angetreten
werden.

Der ¥. Platz nach 4 von 3 Veranstaltungen
in der 12 Mannschaften umfassenden
Liga ist akeeptabel, aber auch ausbaufa-
hig. Die Mannschaftsleistung war liber die
vier bisherigen Rennen sehr konstant
Das spektakularste Rennen lief sicherich
in 5t. Peter Ording ab: Bei starken Winden
wurde die Schwimmstrecke in der Nord-
see geklrzt, aber mit den hohen Wellen
hatten alle zu kampfen. Zusdiziich er-
schwert wird die erste Disziplin durch das
lange Laufen durch das Watt und knietie-
fes Wasser. Beim Radfahren geht es Ge-
gen den Wind®, wie der Titel der Veran-
staltung verspricht. Auf der abschiieflen-
den Laufstrecke durch zum Teil tiefen
Sandstrand wird einem der Rest abver-
langt, bis man glicklich und wund wvom
Sand ins Ziel lauft.

Fahrrader

Karsten Sasse und Sebastian Barsch (v, B dominierten die Konkumenz

HT16-Doppelsieg beim

Wakenitzman

Der mangeinde Wettkampfbetrieb wah-
rend der Sommerpause macht kreativ: Die
Freiwassersaizon 1adt zum Schwimmen im
See oder FluB ein. Und =0 gewann am
31.07.2011 Sebastian Barsch in 2:57 50
vor Karsten Sasse in 3:12,00 den wom
TriSport Ldbeck organisierten Wakenitz-
man — ein 14-km-Langstreckenschwim-
men durch die Wakenitz vorn Ratzeburger
See bis zum Freibad Falkenried in Libeck.
Fir die beiden Schwimmer war es ein
Start-Ziel-Sieg. Beide konnten sich schon
100 m nach dem Start in Rothenhusen
vom Feld absetzen und bis nach Libeck
ihr Rennen durchschwimmen. Flr ca. 1
km schwammen die beiden noch zusam-
men, dann hatten beide ihr eigenes Tem-
po gefunden und Sebastian konnte sich
Meter fir Meter absetzen. Im Schnitt
schwamm Sebastian ca. 4500 m/Stunde,
Karsten lag bei gut 4200 m/Stunde.

Betreut wurde jeder der 60 Einzel- bzw.
Staffelstarter durch ein perstnliches Bei-
boot mit zZwei Paddlern, die fir Mavigation
und Verpflegung sorgten. Karsten wurde
alle zwei Kilometer durch ein isotonisches
und mit Kohlenhydraten angersichertes

Getrank versorgt, Sebastian hat sich alle
drei Kilometer versorgen lassen. Ab Kilo-
meter 8 kamen dann Krampfe und Ri-
ckenschmerzen ins Spiel, aber der Wille,
einen Doppelsieg zu erlangen, frieb die
beiden weiter an_ Bis auf einen Ausflugs-
dampfer, dem Karsten an der engsien
Stelle der Strecke begegnete, war auf-
grund des Wetters wenig Wassersport auf
der Wakenitz zu finden, so dass das Ren-
nen war einsam, aber auch ungestort
absolviert werden konnte.

Undankbar fir die begleitenden Paddler
war der fast unaufhérliche Miederschlag,
s0 dass sie am Ende von Kopf bis Full
nass und durchgefroren waren. Luft- und
Wassertemperatur betrugen ca. 177, aber
die Schwimmer durften gegenlber 2010
dieses Jahr aufgrund der Wassertempera-
tur wieder mit Meoprenanzug schwimmen,
den Paddlern blieb nur die Regenjacke.
Mach der Ankunft gab es warme Getrin-
ke, Kuchen und belegte Brotchen fir alle
und zur Siegerehrung um 14.00 Uhr kam
dann tatsichlich die Sonne heraus.

Fahrrad Pagels

Horner Landstr. 191
22111 Hamburg

Tel 040 / 651 83 86
Fax 040 / 651 24 54
info@fahrrad-pagels.de

Zubehsr  (HTE|
Kleidung /
Ersatzteile

Reparaturen

Meisterbetrieb fir Zweiradmechanik

Inhaber Jens Meer

HT16 Mitglieder erhalten bei uns Sonderrabatte www.fahrrad-pagels.de




FUBBALL /HANDBALL

Rathapskicker und HT18

Kunstrasen zum Jubildum

Mit sinem zweitagigen Fest hat die FuB-
ballabteflung Anfang Jumni ihr 100-Jahriges
Bestehen gefeiert. Am Himmeffahristag
haben 20 Mannschaften am Jubilaums-
Turnier tellgenommen: Stolze Sieger sind
die B-Jugendlichen der HT16. Hohepunkt
des rweiten Tages war =in FuBbalispisl
giner HT16-Auswahl gegen die _Rathaus-
kicker®.

Die Gastgeber siegten 31 und erhielten
ginen Ehrenpokal von Sportsenator Mi-
chael Meumann. Mit dem Senator und
zahlireichen Ehrengasten feierten mehr als
60 aktive und shemalige FuBballerinnen
und FuBballer die offizielle Geburtsstunde
der FuBballabteilung, die mit dem Auf-
nahmeantrag der HT16 in den FuBbalher-
band am 3. Juni 1911 festgeschrieben ist.
Unter den Gasten waren auch der Vize-
prasident des HFV, Reinhard Kuhne, das
Sportausschussmitglied der Bezirkswer-
sammiung Hamburg-Mitie, Aytekin Peker,
und HT16-Ehrenvorsitzender Hans-Jargen
Kopka.

Seit 1952 wird an der LegienstraBe unter
Hagge der HT16 gekicki. Im Mai 1570
bestritt die neu gegrindete Damenmann-
schaft der HT16 das erste FrauenfuBball-
spiel der Hansestadt. Heute zahit die FuB-
ballabteilung ober 350 Mitgheder mit 14
Kinder- und Jugendmannschafien. Sportli-
ches Flaggschiff sind derzeit die D-Junio-
ren von Trainer Marcel Brandt, die um den
Aufstieg in di= Verbandsliga kampfen.
Soriales Aushangeschild ist die seit Jahr-
rehnten wie selbstverstandlich praktizierie
Integration von Kindern aus verschiede-
nen Mationalitaten zu funktionierenden
Teams.

Oktober 2011

Mit 16 Mannschaften ist die Kapazitats-
grenze unserer Anfage erreichf, sagte
Sven Dahlgaard in seiner Rede und nutzte
die Feierlichkeiten, far einen groBen
Kunstrasenplatz zu werben. _Bei Schmud-
dedwetter verwanaelt sich der vorhandene
Grandplatz in ein Matschfeld und bedeutet

Senator Meumann grahuient der Fullbatiabtadung
Trainingsausfall und Spielabsagen. Das ist
gin sefr unbefriedigender Zustand', 50 der
Vorsitzende. Das Bezitksamt Hamburg-
Mitte hat bereils die Finanzierung eines
Kunsirasenkleinfelds bewilligt, das 2012
den beschadigten Gummiplatz ersetzt
Zusatzlich gab's vom FuBballverband esine
Spende von 500 Euro als Grundstock zu
den notwendigen Eigenmitieln fir den
groBen Kunstrasenplatz.

Smmwmﬂmmnmnmnmmnuﬁmmmmgn

Berlin, Berlin, wir waren
in Berlin!

Auch far unsere Handballjugend wurde es
Wirklichkeit. Ziel war das traditionslie
Kleinfeldiurnier, der _Barlin-Cup®, eines
der groBten Jugendturniers in Deutsch-
land Rund 50 Kinder der Handballab-
teilung, von 7-12 Jahren, waren mit ihren
Trainer Jutta \Vis, Jana Backes und Lan-
ny Schafer ein Wochenende in der Bun-
deshauptstadt mit gutem Abschneiden
aller Mannschaften, die Minis belegten

sogar den 2. Platz von 9 Mannschaften.
Egal, wo man hinguckts, das HT16-Rot
war dberall zu sehen. Abteilungsiefier
Lanny Schafer war hochzufrieden: Es ist
dlies gut gelaufen, die Kinnings waren
super drauf, und wir sind alle gesund und
unverletzt nach Hause gekommen.” Das
Turnier im nachsten Jahr steht schon im

Terminkalender.
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VOLLEYBALL

My Generation

Aus vielen unterschiedlichen Schulen flhrt
die HT16 junge Volleybalitalente zusam-
men, um den Enstieq in die Sportart mit
viel Spafl zu gestatten. Das groBte Aben-
teuer der bevorstehenden Saizon erleben
die Madchen der Geburisjahrginge 1998
bis 2000. Zum ersten Mal wird sechs ge-
gen sechs und auf der FeldgriBe der Er-
wachsenen (9x9 Meter) gespielt. Fir Jole-
ne West, Aylin Cetinkaya und Vanessa
Miepeit steht altersbedingt die Hamburger
Meisterschaft U16 im Vordergrund, wah-
rend Adriana Nedic, Lea Pradel, Buket
Okumus und Julia Kasvel noch ein weite-
res Jahr Zeit zur Umstellung haben. Die
vier werden zusdtzlich an der Meister-
schaft U14 im Februar 2012 teilnehmen.
Biz dahin sofl nicht nur ein Spielsystem
mit sechs Personen gelernt sein, sondearm
auch die Grundfechniken noch erfolgrei-
cher angewendef werden. Es widre toll,
wenn die Spielerinnen zur Meisterschaft
Angriffe im Sprung hinbekommen®, blickt
Trainer Oliver Camp voraus. Da einige
Madchen bereits in den letziten Ferienta-
gen die Volley-Woche zur Vorbereitung
genutzt haben, steht einer erfolgreichen
Saison nichts im Weg. Wer das Team als
Fan unterstiitzen mochie, ist beim Heim-
spiel in der Jugendliga 3 am 6. November
in der Sporthalle Hammer Weg um 15.30
Unhr herzlich willkommen.

Fiir neue Spielerinnen der Ge-
burtsjahrginge 1999 oder jinger
findet das Training am Dienstag ab
17 Uhr in der Sporthalle Sternta-
lerstraBe (Horn) oder am Donners-
tag ab 18 Uht in der Sporthalle
Luisenweg (Hamm) statt.

16
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New Kids

Uber Parinerschaften mit weiterfihrenden
Stadtteilschulen und Gymnasien in Ho-
henfelde, Hamm, Hom und Marenthal
konnen Kinder nach wenigen Trainings-
monaten bereits an Volleyball-Wettk&mp-
fen teilnehmen, mit fhren Schulfreundin-
nen am bundesweiten Wettkampf _Ju-
gend trainiert fir Olympia® und als Mit-
glieder der HT16 an Hamburger Jahr-
gangsmeisterschaften und anderen Vol-
leyball-Events. Die HT16 songt mit ihren
lizenzierten Trainerinnen fir eine opiimale
Grundausbildung und Betreuung. Die
neuen 5 Klassen an der Sankt-Ansgar-
Schule, dem Gymnasium Hamm, dem
Gymnasium Marienthal, der Stadtteilschu-
e Hamburg-Mitte sowie der Klosterschule
kinnen Violleyball als freiwilliges Zusatz-
angebot wahlen und in ihrer” Schulsport-
halle lermmen. Die frilhe Teidnahme an Weti-
kampfen sorgt fiir zusdtzliche Motivation
und zeigt den Kindern die Trainingsfort-
schritte. Hartmut Ciupek, Sportlehrer an
der Sankt-Ansgar-Schule, ist von der Zu-

sammenarbeit begeistert: ,Das Konzept
kommt bei den Kinderm gut an. Langfristig
hat sich die Kooperation bewihrt und
schafft sportliche Erfolge fir die Schule®
Bis in Hamburgs zweithdchste Liga hat es
SAS-Schilerin  Luisa Huyskens bereits
geschafft und werkelt trotz Abiturvorberei-
tungen an der Vierbesserung ihrer voiley-
ballerischen Fahigheiten. Ein tolles Bei-
spiel wie sich Sport und Schule emgdn-
zen", meint Giupek.

Young Stars

Die jingsten Volleyballer der HT16 sind im
Alter noch einstellig: Kim Frohlich, Merle
Lutz und die Obrigen Jungen und Mad-
chen aus fhrer Trainingsgruppe schaffen
das. Mit ihrer neven Trainerin, Daniela
Friedrich, wollen sie ab Herbst auch am
Spielbetrieb der Jugendiiga 5 teilnehmen.
Zu dritt auf demn verkleinerten Feld und mit
neuem Spielmodus — eine tolle Herausfor-
derung. Der Hamburger Volleyball-Ver-
band hat den Spielbetrieb fir die ganz
Jungen zu Beginn dieser Saison neu kon-
zipiert, =0 dass die Spielerinnen pro Spiel-
tag mehr Ballwechse! und verschiedene
Gegnerinnen erleben. Dass sich die Trai-
ningsgruppe nur einmal pro Woche trifit,
findet Daniela passend: ,Wichtiger als vief
Volleyball ist, dass die Kinder auch andere
Speziaksierung "

Jeden Freitag ab 17.30 Uhr lernen
Jungen und Madchen bis 10 Jahre
gemeinsam in der Sporthalle
Guerkamp {Hornl. Mitzubringen
sind Sportschuhe und -kleidung
sowie ein Getrdnk. Kontakt:
daniela.friedrich@hii6.de

.j_,“

Jugendiiche Volloyballerinnen feusim an und gucken sich Tricks ab

HT16 Spiegel



VOLLEYBALL /JUDO

Champions

Ungeschlagen ist das Frauventeam der
HT16 in die Landesliga aufgestiegen.
Kann das Team um Mittelblockenn Kirstin
Dau dort bestehen? Die erfolgreiche Vor-
bereffung gibt Anlass zur Hoffnung. Im
Hanse-Pokal (Juni) wurde emeut die Fi-
nalrunde emeicht und das Rote-Hammer-
Turnier (August) gegen direkte Konkurrenz
JEWOnnen.

Zur Heimspiel-Premiere am 12.
November ab 14.30 Uhr in der
Sporthalle Hammer Weg sind
der Barsbittler SV und der SV
51. Georg die Gegnerinnen.
Der Eintritt ist frei.

Da das Team erst Ende Oktober in den
Wettkampf startet, bleibt noch Zeit, die
Abstimmung zu verbessem und das Spiel
schneller zu machen. Mittelinistiges el
des Teams ist es auch, den Leistungsab-
stand zum Team in der Bezirtksklasse zu
verkdrzen und 16jahrige Spielerinnen wis
Jessica Hrkalovic und Anna Asaniewaa an
das hohere Niveau heranzufihren. _Auf
Jjeden Fall wollen wir bei unseren Heim-
spielen in der Sporthalle Hammer Weg
unser FPublikum begeistern und grundsalz-
fich auch alle Spiele gewinnen”, legt sich
Susanne Borkert fest. _Das mit der gefiiii-
ten ewigen Tabellenfihmning in der letzien
Saizon hat mir sehr gefalien!”

Gummi-
bédrchen-Cup

Judoka umter 11 Jahren, die hochstens
den 7. Kyu (ocrangener Gortel) tragen,
konnen am Gummibarchen-Cup 2011 teil-
nehmen. Am Montag, dem 3. Oktober,
findet das beliebte Einsteiger-Turnier statt.
Die Ausschreibung und weitere Informati-

onen sind unter www hii6-iudo de zu fin-
den.

» Wir” gewinnt

Der aufmerksame Leser des Artikels ober
die XIX. HT16 Open aus der letzten Aus-
gabe des HT16-Spiegels wird sich fragen:
“Ist es s0 gekommen, wie vermutet? Sind
die HT16 Open auch in 2011 veraufen,
wie in den Jahren zuvor?*

Darauf gibt es zwei Aniworten: Ja und
Mein. Das Schone daran ist: Beide Antwor-
ten sind gute Machrichien. Ja - es hat wie-
der alles wie am Schndrchen geklappt
Vigle Helferinnen und Helfer sorgten dafar,
dass der Zefipian eingehalten und damit
allen rund 650 Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern ein angenehmer Turmniernverdauf
garantiert werden konnte.

Und Nein - hatten 2010 noch eif HT16er
eine Treppchen-Platzisrung erkampit, sind
in diesem Jahr insgesamt 17 erste bis
dritte Platze erkampft worden. Unser
selbst gesteckies, ehrgeiziges Ziel von
zehn Goldmedaillen haben wir dabei leider
nichi erreichi.

AuBerdem konnten wir einige der “kamti-
gen Ecken”, die jede Veranstalttung dieser
GroBe rwangslaufig hat, weiter "abschiei-
fen". Das bedeutet aber auch, dass uns
einige Dinge aufgefallen sind, die wir
nachstes Jahr noch besser machen kon-
nen und werden. Dank hervorragender

Spekiakul@ire HT16 Speziaitechnik Uchi Mata
Leistungen der Kampfrichier und Wer-
tungstischbesetzungen sind die als not-
wendig kalkulierten Pausen zwischen den
Altersklassen zu lang gewesen. Eine ent-
sprechends Optimierung fir die kommen-
de - die 20. Auflage des gioBten Judo-
Tumiers in Morddeutschiand zu Pfingsten -
ist bereits in Vorbereitung. Denn auch
2012 wird es Pfingsten wieder heifen:
Willkkommen bei den HT16 Open!

Ubrigens: Plingsten 2012 ist

am 26. und 27, Mai. Weilere

Informationen und Bilder auf
www.hilb6-judo.de

1.000 Punkte

Bis zu den Sommerferien haben HT16-Ju-
doka insgesamt 493 Ippons (vorzedige
Siege) bei Turnieren und Meisterschaften
grFieit Schaffen wir im zweiten Halbjahr
die 1000 pro Jahr? Aktuel fohrt Dimitd
Sieigmann mit 34 Punkisiegen die interne
Rangliste an. Eine hervomagende Leis-
tung, die auch dem Hamburger Judo-Ver-
band auffalit: Die HT16 stelt zur Zeit 15
von insgesamt 49 Kaderathleten und -ath-
letinnen des Hamburger Judo-\Verbands -
mehr als 30%%.

thr Partner fiir finanzielle Sicherheit »Sehr gut« flir Thre Finanzen

Wi I e PIEne TOF die Zukundt ausseben:; Wir haben

@inve Rund-um-Lasung IOr She. Mt unserer Alinanzstrategie gestalten
She Ihre Zukunfy sicher und angenehim - in allen Bereichen, in denen es
um Finanzen und Varsonge geht. Sprechen She mit uns dber Bire kdeen

und Varstellurngen.
/— Partnor dar
HT16
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farbspiel!

frisch - frech - kompetent

Farbspiel!:
Sievekingsallee 61

farbechth
Horner Landstrasse 161

farbrausch®:
Hammer 5teindamm 55

Tel 20 34 35

Tel 655 45 42

Tel 20 29 45

SPORTFUXXE

Fuxx-Jagd in der Horner Geest

Mit Beginn des neuen Schuljahres sind die SPORTFUXXE auch an der
Grundschule SterntalerstraBe aktiv. Neue Trainerinnen erginzen das
Team, und iiber hundert Kinder entdecken neugierig die Welt der SPORT-
FUXXE. Ein bewegungsreicher und spannender Herbst steht bevor.

Schon in den Kennenlernstunden wird den
Jungen und Madchen klar: Ich will
SPORTFUXX werden! Erstklasslerinnen
erfahren von alteren Geschwistern oder
Mitschilerinnen von den Trainingsange-
boten, wollen den “Grofen" nacheifern.
Die SPORTFUXXE sprechen sich rem. An
mittlerweile einem Dutzend Grundschulen
nutzen Kinder das wohnorinahe und ab-
wechslungsreiche Angebot. Meuw dabei
sind die Klassenstufen 1 und 2 der
Grundechule StemntalerstraBe in der Mar-
chensiediung am Rand der Homer Geest.
*Wir haben die Bandbreite des SPORT-
FUXX-Trainings in allen Klassen demon-
striert’, sagt Trainer Sebastian Henne
Zwei Sportuntemichtsstunden lang konn-
ten sich die Grundschilerinnen im Klas-
senverband von den Inhatten und dem
Trainer Uberzeugen. Danach beginnt das
Training am frithen Machmittag und wird
zum freudigen Wiedersehen: Bersits auf
dem Schulhof, auf dem Weg zur Sporthal-
le, wird Sebastian von lauten "Hallo,
SPORTFLC"-Rufen begrilft.

Doch die SPORTFUXXE bieten mehr als
regelmafige Bewegungsangebote in den
Schulsporthallen. In diesem Herbst neh-
men die Klassenstufen 1 und 2 an der
Kinderolympiade und am Hamburger
Schulturncup teil, im Winter lockt eine
spannende Sporthallendbernachtung in
der Riesenhalle der HT16 am Sieveking-
damm und im Friihjahr stehen Ausdauer-
wettbewerbe wie der Hammer Lauf auf
demn Programm. Die Klassenstufen 3 und
4 nehmen im Sommer zusdtzlich am
Schllerinnentriathlon teil. "Die Weltbe-
werbe sind wichtiger Bestandieil des
SPORTFLIXX-Konzepts®, berichtet Pro-
grammkoordinator Oliver Weinel. "Die
Famifien steflen die sportliche Akfivitdt des
Kindes in den Mittelpunkt und ereben den
Spall am Wettkampf gemeinsam. Egal, ob
das Kind als Finfter, als Zwdlfter oder auf
Rang 431 ins Ziel kommi - es hat sich auf
den Wetikampf vorbereifet, sich gefraut
teilzunehmen und kann daraus Motivation
und Mut mitnehmen." Der Diplom-Sport-

lehrer Weinel ist auch von den indirekten

Erfolgen der Wettkampfteiinahmen Uber-
zeugt "Es entwickelt sich eine Gemein-
schalft Ober die eigene Schule hinaus. Kin-
der treffen sich bei den Wettkdmpfen wie-
der und irefen gemeinsam im rofen Fuxx-
Trikot zum Wettkampf an und erfeben sich
als wichtiger Teil einer erfolgreichen Grup-

A

&

SPORTFUXE am Stadtpark-See:
Gameinsamer Spall - gemeinsamer Erfolg
Die SPORTFUXXE sind ein offenes Ange-
bot, an dem alle Kinder vorbehaltslos teil-
nehmen konnen. Der Spafl an der Bews-
gung steht im Viordergrund und lockt auch
solche Kinder regeimafig zum Sport, die
in ihrem bisherigen Leben noch keinen
Gefallen an Vereinssportangeboten ge-
funden haben. Durch die gute fusam-
menarbeit mit vislen Schulleitungen, Klas-
sen- und Sportlehrerinnen nehmen auch
viele Kinder aus Familien mit geringem
Einkommen die Trainingsangebote der
SPORTFUMXE wahr. Beide Zelgruppen
sind fir Sportversine mit traditfonefien
Sportangeboten bisher kaum zu emeichen
gewesen”, bilanziert Weinel. Durch das
Programm _Kids in die Clubs® der Ham-
burger Sportjugend konnen Familien mit
geringem Einkommen wvon der Zahlung
des monatlichen Beitrags freigestelit wer-
den. Gut, dass es die SPORTFUXXE gibt.

HT16 Spiegel



KNEIPEN

Skikneipe

Wir trauern um wunsere liebe Freundin,
Elke Heine, die uns mit 70 Jahren am 16.
Juli verlassen hat. Sie war von Anfang an
dabei, als 1967 die Skiabteilung und 1988
die Skikneipe gegrindst wurden. Mit Ak-
kordeonklangen begieitete sie Veranstal-
tungen und Feste.

Unvergessen bleiben uns thre mit threm
Mann Peter omganisierten Ausflige und
Untemehmungen. Mur einige solien hier
erwahnt s=in:

Die Opermauffihmungen in Schwerin, stets
verbunden mit einem Tagesprogramm wie
Picknick, Schifffahrt usw., Busausflige
nach St Peter-Ording, Ausfilug nach
Schleswig (Heitabu) und vieles mehr.

Elke Heine mit firam shemaligen Redaktions-
kodlagen Klaus Waigle

Als Charly Behrendt vor einigen Jahren
den Vorsitz unserer Kneipe ablegte, war
es Elke, die sich bereit erklarie, das Amt
ZU 0bermehmen.

Ihre freundliche, ruhige Art haben wir sehr
geschatzt. Wir danken ihr far alles, was sie
far uns getan hat. Sie wird uns fehlen,
unsere Elke. CL
Auch die Redaktion frauert um Elke Heine.
Fast 10 Jahre schrieb sie mit vielen Ideen
und anschaulichen Texten 0ber das Leben
in der HT16. Wir behaken sie in unserem
Herzen, und unser Migefohl giit fhrem
Mann Peter und den drei erwachsenen

Jahnkneipe

Mit tiefer Betroffenheit erhielten die
Kneipfreunde und Teilnehmer der Sport-
gruppe Lder-Tobaben die traurge Mach-
richt, dass unser langjahriges Kneipmit-
glied, Peter Plehn, am 29. Juli nach lan-
ger, schwerer Krankheit seinen Frieden
gefunden und uns fdr immer veriassen
hat. Mit diesem for uns schmerzlichen
Verlust haben wir inen guten langjahrigen
Sporifreund verloren. Seit 1986 war er der
HT16 angehorig und in der Kegelabteflung
sporilich tatig. Hierbei beteiligte er sich
aktiv an Weitkampfen.

Mit Eintritt in das Rentenalter wurde er im
September 1997 Mitglied der Jahnkneipe
und der Sporiguppe Loer-Tobaben. Hier
spielte er mit sportichem Ehrgeiz und Elan
Prellball. Aus gesundheitichen Grinden
war es ihm seit langerem jedoch nicht
mehr moglich, daran teilzunshmen. An
den Abenden der Jahnkneipe nahm er
standig teil und beteiligte sich stets an den
Gesprachen und Diskussionen. Bei der
am 1.9.1999 durchgefihren Neuwahl des
Kneipvorstandes wurnde er sinstimmig als
Kneipwart gewahft. Diese ihm ehrenamit-

lich anverraute Aufgabe erfoifte er zur
vollen Zufriedenheit und Anerkennung.
Immer kam er vorbereitet mit Vortragen
und Beitragen, um die Kneipabende inte-
ressant zu gestaften und zu Diskussionen
Zu animieren. Auch hier war es ihm aus
gesundheitichen Grinden nicht vergdnnt
teilzunehmen. Unseren Kneipfreund und
Sportkameraden Peter werden wir vermis-
sen. Wir werden ihn stets in guter Erinne-
rung behalten. Dennoch wollen wir nicht
trauern, dass er von uns gegangen ist,
dieses ware nicht in seinem Sinne, son-
dern dankbar sein, einen guten Freund
und Weggefahrten gehabt zu haben. Wir
werden seine menschliche Wamme, seinen
stets bei den Ehrenamtern engagieren
Einsatz vermissen. Unser tiefes Mitgefohl
gilt seiner Frau Christa

K.H. Roya

Kneipe B

Mit einem eher gematiichen als sporthichen
Kegelnachmittag begrdBten wir die Som-
merzeit, deren gefohiter Eintritt dann auch
noch auf sich warten fieB.

Der 6. April gab Anlass, der Grindung der
Kneipe B vor 125 Jahren zu gedenken.
Damals war das Geratturnen der Manner
gine tragende Saule der HT16. Noch nach
Bau der Jahnhalle wor ober 50 Jahren
turnten 10 Rizgen a 10 Turnem in Halle A
Die Kneipen stellien einen erheblichen Teil
der Amitstrager und Ehrenamtlichen des
Vereins. Der allgemeine ROckgang des
Mannerturnens lieB unsere letzte aktive
Riege zum einsamen Anlaufpunkt far Turn-
interessierte werden mit manchmal erfolg-
reicher Hilfe far angehende Abiturienten
und Sporstudenten.

Die Frohjahrswanderung fohre uns von
Hanstedt durch das Auetal. Die Negerbri-
cke war der Wendepunkt und Treffpunit
von Wanderern und Spaziergangern.
Ganz wichtig: Mittagessen und Kaffeetrin-
ken. Unser Wanderwart hatte auch gutes

Kinderm. Sven Dahlgaard

lhr kompetenter Partner rund um die EDV

APHSS

Andreas Panchow Hardware - Software - Service
@ Beratung ® Planung @ Vierkauf @ Installation @ KonfTguratlon & Warting:

0170-807 66 98

www.aphss.de Info@aphss.de

Verkauf von: Computer, Server, Netzwerk
und Zubehor, Software und Telefonanlagen

Analyse, Beratung, Planung, Installation,
Konfiguration und Support aller Komponenten.

Vermitteln von Internet- und Mobilfunkvertragen
und Unterstltzung bei der Einrichtung.

Einweisung, Schulung, Fermwartung.




SCHWIMMEN

Erfolgswelle

9 Medaillen bei den Deutschen
Meisterschaften in Berlin

Mach den - aus Sicht der HT16 - bisher
erfolgreichsten Deutschen Meisterschaf-
ten gratulieren wir allen HT16 Aktiven zu
ihren tollen Leistungen.

Einen Tag vor dem Ende der Deutschen
Meisterschaften wurde es offiziell. Unsere
drei Jungs Bastian Volimer, Paul Wiechhu-
=en und Max Claussen sind vom Junioren
Bundestrainer Achim Jedamsky filr die
Jugendeuropameisterschaften 2011 no-
miniert. Dass sie nicht bis zum Schiuss
zZittern mussten, haben die drei ihren be-
reits in den Vorldufen gezeigten sehr guten
Leistungen zu verdanken.

Max Claussen emeichte Ober 50 m, 100 m
und 200 m Ricken das A Finale und be-

legte dort die Plitze 6, 8 und 7. In der
Jahrgangswertung wurde er jeweils 2.
Machdem unsere Brusispezialisten Basti-
an Vollmer und Paul Wiechhusen sich
bereits durch ihre sehr guten Vorlaufieis-
tungen fir das A Finale dber 100 m guali-
fiziert hatten und damit einen gewaltigen
Schritt auf ihrem Weg nach Belgrad voran
gekommen waren, lief am Finaltag
nicht ganz wie von ihnen erhofft.

Paul belegte im Finale dber 100 m den
neuten Plaiz und konnte damit an seine
Leistung im Vorlauf nicht anknipfen. Ahn-
lich erging es ihm Ober 200 m Brust. Hier
schwamm er im Finale auf Platz 8. In sei-
nem Jahrgang bedeutete dies Platz 2.
Bastian war mit Platz 10 im Finale dber
100 m Brust (berhaupt nicht zufrieden. Er
musste sich damit trésten, dass er sein
EM Ticket bereits durch eine sehr gute
Vorlaufzeit fast sicher gebucht hatte.

Uber die 100 m Brust wurde Paul Deut-
scher Jahrgangsmeister, und Bastian be-
legte Platz zwei. Er war neben den Brust-
strecken auch auf den Schmetterfing Dis-
tanzen unterwegs. Uber 50 m unterbot er
im A Finale die Mormzeit flr die EM und
belegte den 8. Platz. Damit war er dber
diese Strecke auch gleichzeitig Deutscher

e Jahrgangsmeister. Uber 100 m Brust holte

Max Claussen am Start  er in seinem Jahrgang die Silbermedaille.

Paul Wigchhusen aul dam Weg zur Goldmadaille

Eine sehr gute Gesamtleistung bei diesen
Meisterschaften erbrachte auch Morman
Marcus. Mach Besizeiten Ober 100 m
Schmetterling (Platz 23) und 400 m Freistil
{Platz 16) kronte er die Meisterschaften flr
sich mit dem Finale (ber 200 m Schmet-
terling.

Machdemn Morman mit einer Verbesserung
um fast 3 Sek das Finale seiner Alters-
klasse emeicht hatte, steigerte er sich
nochmals um fast eine Sekunde und be-
legte damit einen sehr guten 8 Platz.

Bei Marie Motylski waren die Leistungen
etwas schwankend. Nach dem tollen finf-
ten Platz Gber 800 m Freistil war sie mit
Ihrer Zeit Ober 200 m Freistil nicht zufrie-
den. Uber 100 m Schmettering freute sie
sich aber (ber ihre neue personliche
Bestzeit (Platz 19). Zum Abschiuss der
Meisterschaften belegte sie am Sonntag
Uber 400 Freistii einen guten zehnten
Rang in ihrer Altersklasse.

Shanann Bott (Jg. 93) hatte sich in diesem
Jahr fir einen Start Ober 400 m Lagen
qualifiziert. In einem ordentlichen Rennen
belegte sie einen guten vierten Platz.

Die HT16 gratuliert Euch zu Eurem tollen
Abschneiden und winscht weiterhin viel
Erfolg.

i

Wir machen Brot W 7

mit Vollkornmehl frisch
aus der eigenen Mihle

g%
EFFENBERGER

VOLLKORM - BEACKEREI

Infos + Verkauf: www.effenberger-vollkornbaeckerei.de




SCHWIMMEN / HT16 PERSONLICH

Erfolgreichster Hamburger
Verein bei den Norddeutschen
Meisterschaften

In Hannover ersitrahlte das HT16 Logo bei den Norddeutschen Meister-
schaften mehrfach auf der Anzeigentafel. Insgesamt sammelten unsere
sechs Schwimmerinnen und Schwimmer 28 Medaillen. ,,Eine tolle Leis-
tung” attestierte der mitgereiste HT16 Vereinstrainer Stephen Marcus den

Aktiven.

Die dreizehnjahrige Marie Motyski aus
Hamm erschwamm sich Gber 100 m
Schmetterling ihren ersten norddeutschen
Meistertitel. Dazu kamen noch zwei Sil-
bermedaillen Ober 200 m Schmettering
und Ober 400 m Freistil.

Marie wurde erstmals Norddeutsche Maisterin

Nach einem Jahr USA Aufenthalt konnte
die 18 jahrige Ojendorferin Shannan Bott
ber 100 m wnd 200 m Schmetterling
wieder fiir HT16 glanzen und zwei Bron-
zemedaillen gewinnen.

Der siebzehnjihrige Max Claussen holte
sich sechs Titel: Ober 200 m Ricken (hier
gewann er auch die offene Wertung) sowie
200 Freistil (offen Platz 3), 700 m Riicken
(offen Piatz 1) und 50 m Ricken (offen
Platz 2).

Auf insgesamt wvier Titel brachte es der
achtzehnjahrige Bastian Vollmer. Uber 50
m Brust siegte er in der Jahrgangswertung
als auch in der offenen Klasse. Uber 50 m
Schmetterling kam er zu seinem zweiten
Jahrgangstitel. Uber 100 m Brust lieB er
nach Platz zwei in der Jahrgangswertung
im offenen Finale seinen vierten Titel fol-
gen. Dazu kamen noch zwei 2. Plitze im

Oktober 2011

Jahrgang dber 50 m Freistil und 100 m
Schmetterling.

Der achtzehnjahrige Paul Wiechhusen
siegte (ber 100 m und 200 m in seiner
Alterskiass=e. In den Endldufen der offenen
Klasse (ber 50 m und dber 100 m Brust
musste sich Paul seinem Vereinskollegen
Bastian Vollmer geschlagen geben und
emeichte so Platz 2. Dazu kam noch eine
Bronzemedaille dber 50 m Brust in ssiner
Aftersklasse.

Der sechzehnjdhrige Normman Marcus hol-
te sich drei Medaillen. Uber 50 m und 200
m Schmetterfing war es jeweils die Sil-
bermedaille. Uber 100 m Schmetterling
erschwamm er sich Bronze.

Norman wird Zwsimal Norddeutscher Wizemeister

Die tolle Mannschafisleistung der HT16
Schwimmer krdnte die 4 x 100 m Lagen-
staffel der Herren mit Platz 2 in der Beset-
zung Max Claussen (Ricken), Paul
Wischhusen (Brust), Normann Marcus
(Schmetterling) und Bastian Vollmer (Frei-
stil).

HT16 PERSONLICH

Karen Strumann -
unsere ,,Neue” fiir die Jugend

Die Delegiefenversammiung bestatigte
einstimmig die Wahl der Jugendver-
sammiung zur neuen Jugendwartin:

26 Jahre alt, gebartig aus Soest in NBW,
Lehramtsstudentin for Sport wund
Deutsch, sporffich sehr interessiert und
von Klein auf verschiedens Sportarten
kennen gelemt und ausgeobt, Ubungslel-
tenin in der HT16, seit 3 12 Jahren fir die
Bereiche Kinderturmen, Schwimmen,
Gymnastik und Senicrensport.

[N engerZusammenarbeit mit den Abtei-
lungen plane ich abfeilungsibergreifende
Veranstalfungen sowie attraktive Ange-
bofe fir Kinder und Jugendliche in den
Ferien (Reisen, Ausfilge, Bewegungs-
angebofe), um die Gemeinschaft und
das Miteinander der Jugend zu starken®
Hier hat sie sich bereits bei vielen Ju-
gendevents als werhvolle Mitarbeiterin
hervor getan und folles ehrenamitliches
Engagement bewissan.

‘Vom Stress erholt sie sich geme beim
Tauchn und auf Reisen, die siz auch
man bis zu den Malediven flhren. Beim
Kochen taucht sie aber geme ab, hochs-
tens mal .was Schnelles®, z.B. Pasta al
dente.

Wir winschen ihr fir ihre Plane alles
Gute und viel Erfolg und der HT16, dass
die Mitglieder von ihrem positiven Tvp,
ihrer Ausstrahlung, ihrer Vielseitigkeit
und ihrem Konnen lange profitiet. Sie
hat das Gespar far die Jugend.
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SPORTFORDERUNG e.v.
f;r’ﬂ Wir machen mehr n'::ﬁgidl.

Der HT16 Sport-Firderverein sagt seinen Mitgliedern Danke, die
seit seiner Griindung die HT16 durch ihre Mitgliedschaft unterstiit-
zen. Es werden zunehmend mehr, die sich dazu entschlieBen,
durch den Mitgliedsbeitrag von jahrlich € 60,00 ihrem Verein — uns
allen = zu helfen.

Auch Sie kdnnen und sollten dabei sein, um mit zu entscheiden,
wofiir das Geld verwendet wird. Es gibt immer etwas zu tun, und
immer wird dafiir auch Geld benétigt: sei es, dass notwendige Sa-
nierungsarbeiten erforderlich sind oder Geriteanschaffungen an-
stehen und und und ....

Setzen Sie sich einfach mit uns in Verbindung, indem Sie den Ab-
schnitt ausfiillen und in der Geschiftsstelle abgeben:

Ja, ich bin an einer Férdermitgliedschaft interessiert:

Vorname
Telefon
E-Mail

VERANSTALTUNGEN

< YUy S

Danke dem HT16-Farderverein!

Die Schwimm- und Turnabiesilung be-
danken sich herzlich beim Forder-
verein unserer HT16 far die Unterstot-
Zung in Form vom Kauf neusr Gerate.
Unsere Kinder staunten nicht
schlecht, als plotzlich neue Spiel- und
Turngerate da waren, die sie mit Be-
geisterung nuizen. Dies ist ein wun-
derbares Beispiel dafar, wie Mitglieder
der HT16 threm Verein mit Hilfe des
Fordervereins gezielt helfen konnen.
Auch Sie konnen unseren Abteillungen
helfen, wenn Sie Mitglied im Forder-
verein werden.

Hamburg Gymnastics Schul-
turncup am 26.10. in der HT16

Grundschdler der ersten und zweiten
Klassen treten am 26. Oktober 2011
beim 3. Hamburg Gymnastics Schul-
turncupin den Hallen der HT16 ge-
geneinander an. Schirmherrin ist
HT16-Mitglied Jennifer KieBlich.

Am 28. und 29. Oktober kampfen 18
Teams aus 12 Mationen bei den
JHamburg Gymnastics - Turnkunst
International® in der Sporthalle Wands-
bek um die Hamburg Team Trophy.
Infos unter www_ hamburg-gymnastics.de
oder auf Facebook. Fragen oder Karten-
bestellungen: 040-28407010

OKTOBER 2011

1./2.10. Hamburger SprintCup im
Schwimmen, Olympia-Stitzpunkt Duls-
bergbad

3.10. HT16 Judo Gummibarchen-Cup
(U11-Einsteigerturnier), Sportzentrum
Halle A

9.10. Tag der offenen Tar im Finess-Stu-
dio, Sportzentrum Schwarze Strafe 9

16.10. Tag der offenen Tar im Finess-Stu-
dio, Sportzentrum, Schwarze Strafe 9

26.10. Hamburg Gymnastics Schul-
turncup, Sporizentrum, Sievekingdamm 7
28.,29.10. Hamburg Gymnastics, Spori-
halle Wandsbek

30.10. Judo Versinsmeisterschaften,
Sportzentrum Halle A

30.10. Tag des Tanzens, 11-20 Uhr,
Sportzentrum Halle E

NOVEMBER 2011

6.11. 1013 Uhr Kinder Turn Sonntag,
Sportzentrum, Halle A

23.11., 18.00 Uhr, Preisskat, Tennisclub-
heim Hammer Steindamm 130

26.11. Jubilar- und Ehrenamisfeier (ge-
sonderte Einladung)

DEZEMBER 2011

4,12, 14 - 18 Uhr Flohmarkt von A-Z mit
anschl. Laternenumzug (17 Uhr), Spori-
Zentrum, Halle A

4.12. Vereginsmeisterschaften im
Schwimmen, Hallenbad Rahlstedt

4.12. 1530 Uhr, Adventssingen mit Li-
vemusik, Gedichten, Geschichten, Siol-
len, Tenmisclubheim Hammer Stein-
damm 130

B8.12. Trainerinnenkegeln, Bundeskegel-
bahnen Sievekingdamm

10.12. Abtanzball Jugendtanzkreis
10.12. Weihnachtsfeier der Schwimmab-
teilung

22.12. Weihnachtskegeln der Handball-
jugend, Bundeskegelbahnen Sieveking-
damm 7

-Flohmarkt von A-Z

Spielmannszug

Cafeteria

Der

Sichern Sie sich jetzt bis 30.11. lhren Platz!

Die Kapazitdt ist begrenzt, Standvergabe nach Eingang der Meldungen.
Anmeldung schriftlich in der Geschiéftsstelle.

Laternenumzug




HAMBURG OJENDORF

ASPORTPARK f‘

Tennis
In unserer modermisierten Tennishalle spielen Sie auf 3 Platzen mit
gelenkschonendem Veloursboden. Unsere wunderschon im Griinen
gelegene weitldufige Auenaniage verfugt (ber 12 gepilegte

Tennisplatze mit Rofgrandbelag.

Squash

Mal wieder so richfig .auspowemn”™? Dann sind Sie im Sportpark
genau richtig! 6 Squash-Courts, davon 4 mit Glasrdckwand,

warten auf Sie.

TENNIS | SQUASH | BADMINTON | SOCCER

Badminton
Der Sporipark Hamburg Ojendorf verfiigt dber eine der schonsten
und grofBten Badmintonhalien Norddeutschlands.

8 Badmintonfelder auf modernem Schwingboden bisten

Nach dem Spori...

- . grenzenlosen Badmintonspa$.

Indoor Soecer

Indoor Soccer im Sporipark bietet rasanten und spannenden FuBbalispal3
for Jedermann auf drei Soceer Courls. Die Plafze sind mit einem
hochwertigen, gelenkschonenden Kunsfrasen mif speziellern Granulat
ausgestattet und kompletf von Banden und Neizen umschiossen, sodass
der Ball stdandig im Spiel bleibt Die drei Courts haben eine GréBe von

" jeweils 15 x 30 m mit 2 x 4 m Toren. Gespielt wird 4 gegen 4 plus Torwari.

In der Halle befinden sich Zuschauvertribdnen, sodass das Spislgeschehen
beguem beobachtet werden kann. Der Kick auf Kunstrasen ist auch immer
elwas ganz Besonderes fiir die Kieinen”. So bietet der Sportpark auch
ganz spezielle FuBballpartys fir Kindergeburtsiage! Nach einem
spannenden 80-Min -Kick bekommen die Nachwuchskicker natiirich auch
eine ordentliche Starkung in unserer Gastronomie.

Unser Sportangebot wird erganzt durch einen Saunabereich mit Eukalypius-Sauna, Finnisgher Sauna und Dampfbad.
Helle Ruheraume und ein Solarium stehen zur anschlieBenden Entspannung bereit. Fir das leibliche Wohl sorgt unser
Sportpark Restaurant™ mif Sonnenferrasse und gemitlicher Kaminecke.

Taglich gedfinet von 08:30— 24:00 Uhr! Sie finden uns im Koolbargenredder 31-33 /22117 Hamburg
Tel: 040 — 7i4 86 87 / info@sporipark-oefendorf.de / www.sporipark-oefendorf.de
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1. PLATZ

Beste

Beste
Mittelstands-
bank

Bank

in Hamburg

AUSGABE 39/2009
Im Vergleich: 12 Filialbanken

der regionalen Banken

AUSGABE 05/2010

Im Vergleich: 6 regionale und
5 liberregionale Banken

DEUTSCHES INSTITUT DEUTSCHES INSTITUT
FUR SERVICE-QUALITAT FUR SERVICE-QUALITAT

Elite Report 2004 -2010
Bester Vermagensverwalter

Ausgezeichnet durch das
Handelshlatt hzw. DIE WELT.,

www.haspa.de




