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Mentale Starke und noch viel mehr

HT16 Box-Abteilung mit 200 Mitgliedern weiter auf Wachstumskurs

Gemeinschaftstraining im 2019 eréffneten Sportzentrum am Sie-

vekingdamm mit rund 2500 Quadratmetern Sport-fliche und 600
Quadratmetern Betreuungsflache fiir den Sportkindergarten

HAMM Corona war die
grofie Belastungsprobe
fiir viele Sportvereine. Die
Mitgliederzahlen gingen
teilweise massenhaft
zuriick. Eine besondere
Ausnahme bildet da die
Box-Abteilung der HT16.

THOMAS OLDACH

2017 mit 50 Faustkdmpfern an
den Start gegangen, z#hlt eine
der 16 Sportabteilungen in
der Hamburger Turnerschaft
von 1816 - und damit dem il-
testen eingetragenen Sport-
verein der Welt - heute rund
200 Mitglieder. Und dieser
Zuwachs ist fest verkniipft
mit einem Namen: Eduard
Dinges. Denn er war es, der
mit einem ,,Startkapital“ von
Gleichgesinnten eine neue
Vereinsheimat suchte und bei
der HT16 fiindig wurde. Der
50-Jahrige war 1997 aus Wol-
gograd (bis 1961 Stalingrad),
wo er den Boxsport erlernte
und auch diverse Wettkdmp-
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fe bestritt, nach Deutschland
gekommen. Lingst hat der
Mobeltischler mit eigener
Firma (Dinges Handwerk)
seinen Ruf als ausgezeich-
neter Faustkimpfer um den
als umsichtiger und ziel-
gerichteter Trainer erweitert.
Kein Wunder, dass die Abtei-
lung unter ihrem Leiter, der
mit neun Jahren zum ersten
Mal die Boxhandschuhe an-
gezogen hat, deshalb auch
besonders breit aufgestellt
ist. Von Kindern (Midchen
und Jungen) ab acht Jahren
bis zu den 50-J4hrigen ist al-
les dabei. An drei Wochen-
tagen lauft das gemeinsame
Training, mit dem der Sport
auch sein Image verbessern
soll. Denn kaum eine andere
Sportart bietet ein so effekti-
ves Ganzkorpertraining, in-
dem Ausdauer, Koordination,
Schnelligkeit und Kraft in
kurzer Zeit so intensiv ein-
geilibt werden. Zum anderen
wirkt sich Boxen positiv auf
die Psyche aus.

Trainer Anton Stebnar (v.l.), Islam Agaef, Anita Memeti und Eduard
Dinge lassen mit ihren Leistungen die Box-Abteilung wachsen

»Es stirkt Selbstbewusstsein
und Selbstsicherheit, fiihrt
zu innerer Gelassenheit und
macht mental stark“, sagt
Dinges: ,Zudem leisten wir
in Horn, Hamm und Bill-
stedt praktische Integrations-
arbeit. Wir holen die Jugend
von der Strafle, vermitteln,
wohin man mit Leistung und
Disziplin kommen kann.“

Sich mal richtig ,auspow-
ern“, das kann man in der
Boxabteilung - Mitglied im
Hamburger Box-Verband -
also auf jeden Fall. Aber auch
fir Wettkampfsportler/-
innen bietet der insgesamt
rund 5200 Mitglieder starke
Verein das entsprechende
Training an. Wer also Inte-
resse hat, sich im Ring mit
anderen zu messen, wird hier
von insgesamt vier Trainern
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perfekt vorbereitet und be-
treut. Die Ergebnisse bei den
jingsten Deutschen Meister-
schaften sprechen da Binde.
Ramin Popal (14, Klasse bis
75 Kilo), Anita Memeti (16,
66 Kilo) und Jasper Sandhack
(17, 67 Kilo, inzwischen beim
SC Condor) holten Silber, Is-
lam Agaef (15, 63,5 Kilo) sogar
Gold. Bei den kommenden
Hamburger Meisterschaften
will man mit 20 Startern ein
gehoriges Wort mitreden.
Alles gemif der Devise: ,Es
spielt keine Rolle, woher du
kommst. Alles, was zihlt ist,
wohin du gehst.“

O Weitere Infos bei der HT16
Sievekingdamm 1

T 251 74 90; Eduard Dinges

T 0157 /585 581 66
www.ht16.de
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Musik-Comedy-Meister

»Bidla Buh" im Burgersaal Oststeinbek

OSTSTEINBEK Der Ost-
steinbeker Kulturring
freut sich, das Trio ,Bid-
la Buh® mit seinem Pro-
gramm ,,Mehr geht nicht!
- Die grofse Welttour-
nee“  prdsentieren zu
kénnen. Und natiirlich
kommen diese Meister
der Musik-Comedy auf
ihrer Welttournee auch
nach der umfangreichen
Wasserschaden-Sanierung
zZur Wiederaufnahme
des Spielbetriebs im Biir-
gersaal in Oststeinbek
vorbeli.

Dabei sehen sie aus, als
wiren sie zu einem Staats-
bankett geladen: Frack,
Manschettenknopfe, Ein-
stecktuch,  gestriegeltes
Haar. Aber aufgepasst:
Hier ist vieles anders als
es scheint, denn die drei
Herren, die so gentleman-
like daherkommen, haben
es faustdick hinter den
Ohren.

Ausgestattet mit dem al-
lerfeinsten Outfit, bieten
sie  Musik-Comedy der
besonders schrigen Art.
Sie blasen auf Garten-
schliuchen und Bierfla-
schen, parodieren Stars
der deutschen und inter-
nationalen Musikszene
und vermihlen Almjodler
mit spanischen Kastagnet-
ten- und Flamencoklian-
gen. Alles steht

Das Hamburger Trio
zeigt musikalische
Virtuositit, groBe
Stilvielfalt und han-
seatischen Humor
Foto: Bidla Buh

hier auf dem Kopf und wird
ordentlich durchgeschiittelt,
Reime und Melodien fliegen
bunt durcheinander und neh-
men bisweilen kuriose For-
men an. Ein wahres Fiillhorn
verrlickt-verdrehter  Ideen
schiitten die drei Hamburger
tiber ihr Publikum aus.

Wenn sich nach ténendem
Wettstreit von sage und
schreibe acht Trompeten die
Stars der deutschen Pop-
musik zum Stelldichein am
Miniatur-Klavier treffen und
bei der finalen Kaktus-Funk-
Party Soul-Legende James
Brown hochstpersonlich den
Briiderzwist auf der Biihne
beendet, dann ist das Musik-
Comedy vom Allerfeinsten.
Seit fast 20 Jahren begeistert
,Bidla Buh® sein Publikum
mit anspruchsvollster Musik-
Comedy im Frack des neuen
Jahrtausends.  Ausgezeich-
net mit zahlreichen Preisen,
fasziniert das Hamburger
Trio mit einer einzigartigen
Mischung aus musikalischer
Virtuositit, grofiartiger Stil-
vielfalt und bestem hanseati-
schen Humor. (wb)

O Fr, 10. Februar, 19.30 Uhr
Karten fiir 18 Euro bei Toto-Lot-
to Vieregge in der Kaufpassage
und unter www.oststeinbeker-
kulturring.de

Rigid-Vinyl
Authentische Haptik und Optik, mit integrierter Korkddmmung,
strapazierfahig und langlebig, Milton dunkel und Saverne,

5 mm Stérke, Nutzungsklasse 23/32, 15 Jahre Garantie.
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Halstenbek
Gértnerstr. 100 ,,Wohnmeile“ gegeniiber MOBEL SCHULENBURG
friither Home Market / Bustorff - Tel: 0 41 01 - 85 47 946
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